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હિદ્સ્તાનનાં મામડાંની 
આગેગ્યતા. 


ગામડાંની તનદ્‌ દુરસ્તી સુધારવાની બાબત વ ધણી અ- 
ગયચયતી પણ મુસ્કેલ છે. હિ હ દુસ્તાનની વસ્તીનાં દરેસે 
, માણુસે નેવુ માણુસ ગામડામાં વંસે છે; આથી ક- 
રીને તનદ્‌રસ્તીના નિયમોની સારી માઠી અસર અ 
મોઢા ભાગ પર થવાતો સભવ છે; એ લોકોની સ્થિ પ 
ઘણી દયા ઉપન્વે તેવી છે. અજ્ઞાનતાને લીધે, તેઓ 
શરીર સ'ભાળ કી શેહેર આરેોગ્યતાના નિયમોનું 
ઉલ્લધત કરે છે. અસલના ર્વિમુનિઓનાં અને ધર્મ 
રહેશે નહીં. ઉત્તર હિંદુસ્તાનમાં આવેલા એક બિન- 
તનદુરસ્ત ગામડાનો! ચિતાર ડાકટર રોમસન પોતાના 
સરસ નાતના ગ્રથમાં આપે છે, જે અહીં ટાંડયે! છે. 

આ દેશમાં હજારો બલકે લાખો ખેડતોકેવી રીતે 
છીદગી ભોગવે છે; અને ફેવી રીતે મરે છે, તે ક્ષ 


ર્‌ 


ખધી આપણે જરા વિચાર કરીએ. કદાચ આ ગીચો 
ગીચ ધરેવાળું મામ અગાડી થઇ ગઝગએલી વરતીના 
ગ'દવાડથી, સ'પૃણુ રીતે ખગડેલી જમીન ઉપર ખબાંધ- 
વામાં આવ્યું હશે. એની પાસે કહોવાણુથી ઊભરાતું' 
મોઢું તળાવ છે, આ ગામના રહેવાશીએ।, ચો ખાઈ વિષે 
અને મળમૂત્ર ખસેઠી ગામ ચોખ્ખું રાખવા વિષે 
ભાગ્યેજ સમજે છે. અને તેમ કરવાની જરૂર 
તેમને ભાગ્યેજ લાગે છે. આ લેકે! કેઇઇ ન દેખે એવે . 
ડેકાણે પેસાબ, પાણી કરે છે. આવી *જગ્યા, ઘણું ક- 
રીને ગામતી મધ્યમાં આવેલા કોઈ મકાન, અથવ! 
ઝુંપડાનું ખ'ડેર હોય છે. તમામ જાતનું કસ્તર્‌, મેલું 
પાણી, કહેતો ભાજપાલે અને ઢોરઢાંખરતું છાણુ ગા- 
મડાંનાં ધરતાં બારણાં આગળ પડી રહે છે. જે ધરને 
ધષ્પી વધારે કર્કસરીએ। હેય, તો તેના ધરની ભીંતપર 
સડતાં છાણુનાં છાણાં થાપેલાં જવેવામાં આવે છે. છા- 
ણાં સુકાયા પછી તેતે બળતણુ તરીકે વાપરે છે. પા- 
સેતાં ખેતરષાં તેએ ઝાડેઝપટે જાય છે. ખેતરમાં 
 મવી રીતે ખુલ્લે પડી રહેલો મળ હવાતે બગાડે છે. 


ણ 


' આવી બગડેલી દવા ગામડાંપર વાય છે, અતે તેથી 
જે ઝાડામાં એકવીસ દ્વિસતા તાવતું અથવા તો 
કોગળીઆનું ઝેર હેય તો તે ઝેર ગામનાં રહેવા- 
રીઓ શ્વાસદ્રારા પોતાના શરીરમાં દાખલ કરે છે, 
ખાદી, કસાઈ અતે ચામડિયા પોતાનો ધધો પો” 
તાને ફાવતી જગ્યાએ, પોતાને ફાવતી રીતે ચલાવે 
છે. ખાડામાં ભરાઈ રહેલું ગંધાવું પાણી જમીનમાં 
ઉતરી કુવામાં દાખલ થાય છે, અને કુવાના પાણીને 
બગાડે છે. નાલ્માનો અને મેલાં લુગડાં ધોયાતે મેલ, 
કુવાતી આસપાસની જ/મીનપર પડૅ છે, અને યાંજ 
સોસાય છે. ઢોરઢાંખરની લાસે। અહીંતહીં પડી રહવાથી 
સડીતે ગધાઈ ઉડે છે. અને માણુસની લાસ સહેજ 
ઉડું ખોદી દાઠી દેવામાં આવે છે અથવા તે। અધ 
ખળી નાંખી દેવામાં આવે છે. ઉપર્‌ બતાવેલી જૂ- 
દી જૂદી રીતો અને ખીજ અનેક તરેહથી હવા ને 
જમીનમાં બગાડ દાખલ થાય છે. કાંતો હવામાં અન 
થવા જમીનમાં અથવા બત્નેમાં ખગાડ દાખલ થાન 
એ, પરતુ તનદુરસ્તીપર તેમતી માદી અસર એક 


૪ 


ધારી થાય છે, તેમાં કાંઈ સદેહે નથી, વળી ગા- 
મડીઆતુ ધર તપાસતાં, આપણા ન્નેવામાં જે આવે 
છે, તેનો ચિતાર નીચે આપ્યે। છે. 

“ધર્‌તે છોંડી અથવા વાડે હોયછે. આ વાડામાં એ- 
ક નાનું ગધાતું ખાખોચીયું પાણીથી ભરેલું હોય છે 
અતે ત્યાં તેતાં દોર ખાંધેછે. આ વાડીને એક ખુણે 
ગ'ધાતો વાડો હોયછે. આ છુટી જમીન અથવા વા- 
ડાની વચમાં ધર્‌ હોય છે. વાડાની આવી દશા હેો- 
વાતે લીધે, ધરમાં ચેો[“ખી હવા પ્રવેશ કરી શકે 
તેમ તથી. મકાન અથવા ઝુપડાની દિવાલ માટીની 
હોય છે, અતે તેમાં હવાની આવજવતે વાસ્તે 
ક પણુ ગોઠવણુ હોતી નથી, એના માથા ઉપર 
દુડધ મારતી છત હોય છે, તેમાં મરીગયેલા જ- 
વજ'તુએ, અથવા પક્ષી સડીતે ગ'ધાઈ ઉઠી હવાતે 
ખગાડે છે. ધરતું તળિયું રવચ્છ રાખવાના હેતુથી 
તે અઠવાડીઆમાં એકવાર ગ'ધાતા' છાણુથી લીપેછે, 
દીવા અતે ખળતણુના છુંવાથી અતે ભૉંયપર્‌ માથે 
મોઢે એહઢીતે સુષાથી હવા વધારે ખંગડે છે અને 


પ્‌ 


હવાનો ડપૂરીદ્રીને શ્વાસ લધ્તે શરોરમાં ઝેરતો ઊ* 
મેરો કરે છે.” 

“ઉપર આપણે ગામડું અને ગામડાંની ધરતી સ્થિ- 
તિ વિષેતું બ્યાન કર્યું છે,”” આવીજ તરેહની સ્થિતિ 
દેશીઓથી વસેલા રેહેરો અને કસબાતી ગામની પ- 
ણુ છે, એમ ના કહી શકાય તેમ નથી. એક વખ- 
ત કોગળિયું અથવા એવે! બીન્ને કઈ ઉપદ્રવ દ્રાટી 
નીકળે તો તેતે એવે ઠેકાણે મનતમાનતી જગ્યા મ- 
ળી આવે છે. 

ધણું કરીને લોકે! રોગની ઉત્પત્તિનાં કારણુથી અ- 
સાન હેય છે અતે ઉપદ્રવ ફાટી તીકળ્યો હોય તો 
શું કરવું તે તેએ નણુતા નથી, નીચે લખેલાં ખે ૬- 
રદે। દેવદેવીના ગુસ્સાથી થાય છે એમ લેકે માને 
છે. એ ખેમાંતું પેહેલું કોગળીયુ' છે. આ દરદથી લે- 
કો ઝઢ મરી જય છે અતે કેટલીકવાર ધણા જણુ આ- 
દરદતા ભોગ થઈ પડે છે. આ દેશના દક્ષેણુ ભાગ 
માં આમામેરી આ દરેદતે પેદા કરનાર રાક્ષસી છે 
બમ લેકે કહે છે, લાહણુ લોકો આતે કાળીવું બીન : 


જ 


જુ' રૂપ માતે છે. ઉત્તરના કેટલાક લોકા એલાબીબી- 
ને કેગળીયાની 31ક્ષસી તરિકે માને છે. હિદ્સ્તાન- 
ના જ્નૂદા જૂદા ભાગોમાં બળિયાનું દરદ ઉત્પન્ન કર્‌- 
નાર દૈવ દેવી અથવા રાક્ષસી ન્ૂદે જૂટ્ટે નામે એ- 
ળખાય છે. ઉત્તર હિંદુસ્તાનમાં બળિયાની દૈવીને સી- 
તળાટેવી કહે છે. ગુજરાતમાં આ દર્દના દેવને બ- 
ળિયાકાડા કહે છે. દક્ષિણમાં આને આમાંમેરી ના- 
મ આપવામાં આવ્યું છે. લોકો એમ માને છે કે 
દેવી પોતાની ગમ્મત ખાતર દરદનાં ખી અહિ તણો 
તાંખે છે. જ્યારે કોઈ પણુ આદમીને બળિયા નીડળેછે 
ત્યારે, આમાટેવીને ગમ્તત પડે છે એમ કહે છે. દૈવી- 
ને માડું લાગશે એવી બીકતે લીધે લોકો બળિયા ક- 
ઢાવતાં પાછા હેડે છે. ધણાખરા લેકે દરદ એ ગયા 
જન્મતા પાપતુ' ફળ છે એમ માતે છે. જે.કોઈ બાળક 
જન્મીને તરત મરણુ પામેતો તે તેના ગયા જન્મમાં ક- 
રેલાં કશૈના ફળને લીધે મોત પામ્યું. અને તેના કપાળમાં ' 
જે છડ્ડીના લેખ ખહ્યાએ લંખ્યા છે તે કે ફેરવી શકે 
હીં એમ લેકે કહે છે ચુસલમાતે પણુ હિદુતી 
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માફક નશીબને માનનારા છે. તેએ દરદને ઇશ્વરના 
ફેરમાત તરિકે ગણી તેને તાબે થવું એજ આપણી 
ફરજ છે એમ માતે છે. મરકી અથવા ઉપદ્રવ શાંત 
પાડવાની મૃતલબે, હિંદુઓ * 'યરાત્રોએ વરઘે[ડે। 
કાંડે છે, અને પાડાનું બળિદાન અપ'પવાથી દેવી અ- 
વવા રાક્ષસો શાંત થશે એમ તેએ ધારેછે. રાતની 
ડેડી હવામાં ફરવાથી, ઉજ્નગરો કરવાથી અને થાકથી 
જ કદાચ રોગ ઉત્પન્ન થાય, તો તે સખ્તરૂપ ધાર 
ણુ કરે એવે! સભવ છે. દક્ષિણુ હિદસ્તાનનું હિંદુ 
નામતું આગેવાન ખુધવારિયુ. સામાન્ય લોકની. 
અનાનતા અતે રોગ ઉત્પત્તિના કારણની માહિતગા- 
જ વિષે આ ષમાણે કહે છે. તદુનસ્ત %૬ગો ભોગ- 
વવાની સાધારણુ અતે ઝટ સમજી રાકાય એવી બા- 
બતો વિષે પણુ લોકે અન્ઞાન છે દવા કરવાની યુ- 
રે।પીઅનરોતપર તેમને ભરંસો! નથી. ચોખ્ખા હવા 
ચાખ્ખુ'પાણીઅનેસારાખોરાકન[] જટ્રીયાત વિષે નને 
તમે તેમને સમન્નવી કહેવા માંડો છો, તો. લેકે[- 
તો ઘણાખરા ભાગ તમને ઉશા કાઢે તેઓના અ- 
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ભિપ્રાય પ્રમાણે જે રૂઢી તેમના બાપદાદાએથો ચા- 
લતી આવી છે તે પમાણે વર્વવું એમ તેઓ સમ- 
જે છે. જ્યારે તેઓ તેમના પાડોશમાં વસતા હન્નરો 
માણસોને આજ એકરૂપે અતે કાલે બીજે રૂપે એ- 
કજ અથવા ખબીન્ન નામે ઓળખાતી મરકીના પ”- 
નમાં ઝપલાતા જુએ છે, ત્યારે તેએ કહે છે કે 
આમ થવાનું કારણ માતાતો કોપ છે અનેતે કોપ 
શાંત પાડવાના હેતુથી નાના પ્રકારનાં બળિદાન 
આપે છે. 

નરે દરદનતા કારણોને તેઓ આઢલી બધી જીદગી- 
એનું બાળેદાન આપે છે, તે દરદવા કારણોથી તે- 
એ અનગ્તાન છે. તેઓ જાણુતા નથો, કે આ દરે 
માંનાં ઘણાંખરાં દર્દો, સાધારણૂ સભાળ અને સા- 
વચેતીથો અટકાવી શકાય છે અને તેમ કરવાથી 
આપણે તનદ્‌રસ્ત અને સુખો જદગી ભેોગવવાને 
શક્તિવાન થઇ રાકીએ છીએ 

આરેોગ્યવિઘાના સારા ડ ઉપયોગી નિયમોને લેકે! 
સ્પા પરરેશી રાજ્યના તુરગેો તરિકે ગણી કાઢે છે, 


જ. 
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ગેક મદઠ્દાસને। કવિ કહે છે 5, આરેગ્ધવિધાના નિ- 
યમો તામિલ લેોકેતે હેરાન કરનારા છે. 

સાર એ કે, સુખશાંતિના નિયમો હલકા અને 
ખીતલાગણીવાળા * આદમીને હાથે અમલમાં મેલ!- 
વાથી અતે ભારે ફરતે લીધે સરકારના જુલમ ત- 
રિકે ગણાય છે. 

'સુખશાંતિના નિયમોને ક્તેઇમદ રીતે દાખલ કર્‌- 
વામાં ખે ખાબતે।૫ર લક્ષ આપવાની જરૂર છે. 

૧ દેશી લેકેને સુખશાંતિના નિયમોની શારી મા- 
હિતગારી આપવી. 

ર શેહ્ેરે સુધરાઇનું ખચ લોકેના ગન્ન પ્રમાણે 
થતું જનેઇએ. 

આ બતન્તે બાખતપર વારાફરતી વિચાર કરવામાં 
આવશે. ભણેલા લોકોને સુખશાંતિતા નિયમોના સ્‌ા- 
નની કાંઈક માહિતગારી થઈ છે. સરકારી વૈઘક ખાઃ 
તાના અમલદારે! તરકૂથી ઉપયોગી પુસ્તકો બહાર 
પડયાં છે. મીસ નાપ્ટીંગેલે હિંદુસ્તાનના લોકે કેવી 

“દગી ભોગવે છે અને તેઓ મોતતા પનમાં કેમ 
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સપડાય છે, વિષે જબરદરત તે લખાણુ કરેલું છે. થોડાંક 
વર્ષ ઉપર તનદુરસ્તીના નિયમોથી લોકોને વાકેક 
કરવાની મતલખે એક મંડળી કલકત્તામાં ઉભી કરવામાં 
આવી હતી તે થોડાં વરસ સાર કામ ડરી 
ખધ પડી ગઇ છે. આવીજ મંડળી ઉભી ડરવાનું 
કામ મદ્રાસમાં શર્‌ થતાં નિષ્દૂળ થયું હતું. અમ- 
દાવાદની સુપ્રસિદ્ધ ગુજરાત વનાડયુલર સોસાઇટી પે- 
તાના ઉસ્તફ્રના ફ્‌ ડોમાથી તનદુરસ્તીના નિયમોનું 
સાન વધારવાના હેતુથી દર વરસે ઈનામો આપી નન- 
હેર ભાષણે! કરાવે છે. આ ઉપરાંત વૈધ્‌ક ઝ્તાત ધ- 
રાવનાર્‌ ઝહસ્થો પાસે આરેગ્યતા, સ્વચ્છતા અને 
આરોગ્ય વિદ્યાનાં મુળતત્વો વગેરે પુસ્તકે! રચાવ્યાં છે, 
જે મુંબાઇ સરકારતા તાખાની ગુજરાતીશાળાઓમાં 
તેમજ દેશીરાજ્યોની શાળાઆમાં ધનામ તરિકે વહે- 
ચાય છે. આ ઉપરાંત શ્રીમંત સુપ્રસિદ્ધ મદારાનન 
શિયાજીરાવ ગાયકવાડ તર્થા આરેગ્યવિઘ્યાનાં પુસ્ત 
કો તૈયાર્‌ થયાં છે. હિદુસ્તાનની ખ્રિસ્તિ પુસ્તકપ્રસારક 
મંડળી તરપ્થી તનદરેર્તાને લગતાં કેટલાંક પુસ્તકો 
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અગ્રેજ તેમજ દેશીભાષામાં 'છપાર્યાં છે તેની યાદી 
નીચે પ્રમાણે છે. 
શાળાપયચોાગી ચોપડીઓ, 
તનતદ્‌ર્સ્તી સંબધી સરળ પાઠો. 
તનદુરસ્તી સપ્રાદત કરવાતો રસ્તો અથવા અ।- 
રોગ્યવિદ્યાની પેહેલી પોથી. 
તનદુરસ્તી. 
શરીર અને ધર્‌ તનદરસ્ત શી રીતે રખાય. 
સુધાર્‌ા વિવે પૈશાની કીમતનાં પાનાં, 
૧ રે[ગ ઉત્પત્તિનાં ખરાં અતે તાકીંક કારણો, 
૨ ખાળકોની માવજત, 
3 તાવ--જૂદી જૂદી નાતના તાવ, તેની ઉત્પ- 
ત્તિનાં કારણે તેમતા અથકાવ અને ઉપચાર. 
૪ કોગળિયું અને આંતરડાનાં દરદ તેમને અઠ- 
કાવવાનેો અને મટાડવાનો ઈલાજ. 
પ ખાળક્મ, તેથી ઉત્પ થતાં સંકટો અને તે 
સબધી સુધારો કરવાતી સૂચના. 
% ચોખ્ખા પાણીની જરૂર. 


યર્‌ 


૭ ચો।ખ્ખાઇતી અગય. * 

૮ તનદુરસ્ત સ'તતિ શી રીતે પ્રાપ્ત થઈ શકે. 

€ માંદાતી માવજત. 

૧૦ માખાપતે ઉપયોગી પુસ્તકે 

૧૧ પ્રસવ. 

૧૨ ખાળકની તનદુરરતી. 

પર્ચુર્ણુ# 

શારીરવિદ્યા. અથવા ચમત્કારિક ધર અતે તેની 
સભાળ. 

હિ'દુસ્તાનમાં રેહેર્‌ સુધરાધ. 

આ ખિ્િસ્તિ મંડળીએ પોતાની વાંચન માળામાં 
આરેોગ્યવિઘ્યાના પાઠો નાંખી આ વિલાના સાનતે। 
પ્રસાર કય છે. 

આ રીતે આ વિદ્યાના જ્ઞાનને પ્રસાર કરવો એ 
આ ચોપાનિયાતો હેતુ છે. 

હિદુસ્તાનના અગ્રેજી રાજ્યે આરેગ્યવિદ્યા શી- 
ખ્વવી નેધએ, એવું કબુલ કયું છે અતે તે ઉપર- 
થી ષાથમિક નિશાળોમાં એ વિધા શીખવવા માંડીછે.. 
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ખા પ્રાથમિક તિશાળેમાં આરૈગયવિદ્યા ની પેહેલી 
પોથી જેતું ખીજુ' નામ આરોગ્ય સંપાદન માર્ગે છે, 
તે શીખવાય છે. આ ઉપરાંત ખીજી' મોડું પુસ્તક 
તૈયાર્‌ કરવામાં આવ્યું છે તે ઉપલા વર્મૌની નિશ્ચા- 
ળોમાં શૌખવાય છે. આ લધુ પુસ્તક રચતારે આ- 
રોગ્ય વિઘાની પેહેલી પોથી ખતાવી છે. આ ઉપરન 
થી એમ નથી સમજવાવુ' કે, આરેગ્યવિઘાના પાન 
ઠૅની વાંચન પાઠૅમાળામાં જરૂર નથી, શૈ।કજનકુ 
વાત એ છે કે, ધણાં છેકરાં વાચનપાઠેમાળાની 
પેહેલો ચોપડી જેઠલું પરાણે શોખેલા હોય છે. 
એછામાં ઓછું નીચે આપેલી સાધારણુ બાખતે 
તેએ સમજને શીખે અતે તેને! પાઠંકરી નિશાળ છોડે 
ત્યારે તેતું સતાન પોતાની નજેડેૅ લઇ જાય, એટથલુંતે 
એછામાં ઓછું બધાએ વું થનેધ્એ, 

નઠારૂં પાણી પાવાથી ધણું કરીને તાવ ઉત્પન્ન થા- 
ય છે. શિળી અથવા બળિયા કઢાવવાથી બળીયા 
નિકળતા અઠકે છે 

ગદકો, એ મ'૬વાડ અથવા કુંડ કોરણુ છે, 
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આરેગ્યતા અતે લાંબી જ'દગી (દીધાયુષ) તે। આ- 
ધાર્‌ ર્વચ્છતાપર છે. 

હવે પછીના પાઠોમાં આ ખાખત વિષે વધારે વિ- 
વેચત કરવામાં આવશે. 

દરેક નિશાળીઆતે આરેગ્યવિઘાનાં મૂળ તત્તોનુ' 
સાત આપવું, એવી ઉમેદ રાખી કામ કરવું જેઈએ. 
હાલમાં આવી ઉમેદ પાર પદે એ ધોરણે કાંઈ પણુ 
થડું તથી. 

એન્છિક વિષય તરિકે અરેગ્યવિધા મદ્રાસ - 
લાકાની પષાથમિક નિશાળોમાંતા ત્રીનન ધોરણથી તે 
સાતમા ધેોરણુ લગી શીખવવામાં આવે છે, અને 
ઉત્તજન ખાતર પાસ થતાં છેકરાંએનતે આઠે અ- 
નાથી ચાર રૂપીઆ સુધોની સ્કોલરશીપ અપાય 
છે, આવી તરેલનું ઉત્તજન પશસા ડરવા જેવું છે. 
પ્રાથમિક નિશાળાનાં પાસ થયેલાં છોકરાં વગેરે સ- 
ખ્‌ધી માહિતગારી મેળવી રાકાય તેમ છે. મદ્રાસ ઇલ।- 
કાની સરકારી કેળવણી ખાતાના સને ૧૮૪૪-૯૫ 
ના રીપોર્ઠતે સેકાવનમે પાને વાંચન અને આરે!ગ્ય- 


ક્પૃ 


વિધ્યામાં પાસ થયેલાતી સખ્યા નિચે પ્રમાણે છે. 
વાંચન આરેગ્યવિધા 


બાળ ધોરણુ. ૫૫૬૪૦૨ 
પેહેલું ધોરરણુ. ૭૬૪૭૬ 
ખીજુ' ધેરરણુ. ૬૨૬૫૩ 
ત્રી”જું ધોરણ. ૪૩૪૨૬ 
ચોથું ધોરણુ. ૧૫૪૩૯૪ 








પ૦ સણણશિકમાયાબાઇ 


૨૫૪૩#% ૧૬૪૧૨ 


ઉપરના કોણ્ક ઉપરથી જણાય છે કે, સાત ટડા 
કરતાં કમી સખ્યા આરેગ્યવિઘા શીખે છે 


ઉપલા વર્ગની નિશાળામાં આથી પણુ ઓછી સ 
ખ્યા આ વિઘા શીખે છે એમ માનવાને સબળ કારેણુ 
છે. બીન્ન ઇલાકા કેટલે દરજ્જે આ વિષયના શિક્ષ- 
ણુને! લાભ લેછે, તેની માહિતગારી મળવી ડંઠૅણુ છે 

મુબઈ સરકાર તેમ ગાયકવાડ સરકારતી કળવ- 
ણ) ખાતાની ગુજરાતી નિશાળામાંતા ચોથા ધોરણુ- 
માં આ વિષય શીખવાય છે ખરે, પણુ વિઘાર્થી- 
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એતે ઉત્તેજત ખાતર ઇતામ કે સ્કોલરશીપ આપવા- 
માં આવતાં નથી. 

ઉપરની હકીકત ઉપરથી સમજાય છે કે, આરે.- 
ગ્યવિઘ્યાનાં ખાસ પુસ્તકે ઊપરાંત આરેગ્યવિઘાન! 
પાઠો નિશાળામાં ચાલતો વાંચનમાળાઓમાં દાખલ 
કરવાની ધણી જર્‌ર છે, 

નિચે આપેલા રીપ્પણુની તપાસ ઉપરથી સમ" 
જશે કે, હિંદુસ્તાનના કેટલાક પ્રાંતોની વાંચંનમા- 
ળામાં આ પાટો સમુળગા છેજ 'નહોં. 

સતે ૧૮૪૩ તા વર્ષમાં સરકારી નિશાળોમાં ચા- 
લતી વાંચતમાળાઓ ભેગી તપાસી હતી, આ તપાસ- 
ણીતું' પરણામ નીચે આપીએ છીએ. 

અચોધ્યા અને વાયવ્ય પ્રાતે।* 

પેહેલો પોથી, સચિત્ર વાંચનમાળાની પેહેલી પોથી- 

થી ચોથી ચોપડી સુધી, છઠી ચોપડી. 
પજાખ# 
પેહેલી પોથા, પ્રથમ અગ્રેછ પુસ્તક, પુસ્તક ખીન 
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જી, પુસ્તક ત્રીજી ( સિંડલસ્કુલ ) માણુસ અને તેનું 
કતવ્ય, નીતિ વાંચન પુસ્તક, 
, શુ બધ? 
પેહેલી પોથી, બીજી પોથી, ભાગ પેહેલો અને 
ખ|ંજે ત્રીજી પોથી. 
સદ્રાસ 
પુસ્તક પહેલેથી પાંચસુધી. 
ઉપરનાં આપેલાં બાવીસ પુસ્તકો તપાસવાથી ખ- 
ખર પડેછે કે, એમાંનાં ફક્ત ચારમાં આરેગ્યવિ- 
ઘાના પાઠો છે. એકદર પાઠંતી સખ્યા-૧૧૫૪ છે, 
તેમાં આરોગ્ય વિધાના પાઠ સાત છે. ખગાળાતુ સ- 
રકારી કેળવણી ખાતું, તેના તાખાની નિશાળોમાં ચ- 
લાવવાને વાસ્તે પુસ્તકો તૈયાર કરતું નથી. નિ- 
શાળનાં પુસ્તકો તૈયાર કરવાનુ કામ લોકને સોૉંપવા- 
માં આવ્યું છે. ખ્રિસ્તી પુસ્તકમાળામાં આરેગ્યવિ- 
ઘતા પાડો દાખલ કરેલા છે. કાંપ્ક તે ધોરણે, આ 
વિઘા શીખવવાને ચઢતા ઉતરના ખાર્‌ પ।ઠો તધયે।- 
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૨ કર્યા છે તે પેહેલ1થી ચોધષા ધોરણુ લગીના 
ઉપયોગમાં આવે એવા છે. આ સબધી સુધારે 
વધારે ૩ર્‌4ાતી સચના સે!કલવાને સર્વ કેધતે અમે 
વિત'તિ કરીએ છીએ. આ લધુ પુસ્તક ગામડાની 
આરેૉગ્યતા સબધી હોવાથ્રી એમાં ઉપલા વર્ગતી નિશા 
ળા અને યુતીવરસૌટોમાં આ વિષયપર લટ્ત અ: 
પાય છે કે નહીં, તે વિષે કાંઇ કશ્રુ નથ્રી. આ 
સંખધે કહેવાતી ખાસ જરૂરે છે. 

ગામના પટેલને વાસ્તે તનદુરસ્તી સળધી સવા- 
, લ જવાખ. 

ખાળકાને આરેૉગ્યવિઘાતું શિક્ષણુ આપવું જેન 
એ, અ ઉપરાંત ગામડાઓમાં પુપ્ત હમ્મરના 
માણુસોને પણુ આ શિક્ષણુ આપવાની જરૂર છે. 
ગામતા પટેલ અથવા -મુખોદારા ગામની વસ્તી 
ને આ સાને આપી શકાય એમ છે. કારણુ કે તેઓ 
ગામતા આખરદાર તેમ મેોભાવાળા માણુસે। છે. 
આવા લેોકેતે સવાલ જવાખ મારફતે આ વિષયતી 
માહિતમારી અપાશે તે! તેઓ કેઠલે દરજ્જે આ 
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વિષય સમજ્યા છે. તે જણાશે, દૂવાસ્તે આ વિષય 
સવાલ જવાખરૂપે ગોઠેલવામાં આવ્યો છે. આ વિષય 
ઉપર્‌ તેઓતું ધ્યાન ખે'ચવા ખાતર, સ્થાપિત થયેલી 
ખાખતજ અડીં આપી છે. વળી દસ ૬સ વરસે છ- 
પાતા ત્રીજ પુસ્તકના ૩૭૦માં પાનાના આધારે મે।- 
તની સખ્યાના આંકડા આપ્યા છે. નેતું છેલ્લું 
વર્ષ ૧૮૬૨માં પુરૂં થયું છે. આ લઘુ પુરતકમાં આ" 
રગ્યવદ્યાના ખાસ શ્રખ્દ્ે જેવા કે, ઓક્સીજન 
(પાણુવાયુ) કારબોનિક એસિડ વિગેરે આપવામાં આ- 
વ્ય નથી તથાપિ આરેગ્યવિઘાના નિયમો। સકારણ 
ખતાવ્યા છે. કદાચ એમ ડહેવામાં આવશે, કે જે 
શક્ષણુ અતે સૂચના આ પુસ્તકમાં દાખલ કર્યી છે, 
તે અપૂણં છે. તેના જવાખમાં કહેવાતું એ છે કૈ 
મીસ નાઇટીંગેલે મને ગામડાતી આરેગ્યતાતું પુ- 
સ્તક તેયાર કરવાની સુચના કરી, અને બાહોશ ડાક- 
ટર યુલેઠતો મુંબઇ ઇલાકાના આરેગ્યતાના કાયદા- 
ના ખરડો મતે આપી એ ઉપરથી આ પુસ્તક 
તેયાર કરવાનું સૂચભ્યું હતું. પરતુ એ ખરડામાં 
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સૂચવેલા સુધારા દાખલ ફરવામાં એટલા ખધા 
ખચતી જરૂર છે, કે તે ખરચ આ ગરીબ ર્‌-* 
શની ગામડાની ગરીખ રૈયત ઉપાડી શકે નહીં. આ 
મારા અભિપ્રાયને સર ડબલ્યુ. હંટર ટેકા આપતાં 
કહે છે કે, વિલાયતમાંતી રીતભાતે। જેવી ને તેવી 
હિંદુસ્તાનમાં ફ્તેહમદ રીતે ચલાવી શકાય તેમ 
નથી, કારણુ કે, આ દેશના લેકે! વિલાયત કરતાં 
માથાદીઠે દસગણેોા એછે કર આપી શકે તેમ છે. 
વિલાયતમાં જ્યારે રાજવહીવટ ચલાવવામાં ૬૨ મા- 
થાદીઠેં સરાસરી ૪૦ શિલીંગ ખરચી શ્રકાય એમ 
છે, યારે અહીંઆં તેવોજ સારો વહીવટ કરવાને 
માથાદીઠ ૩ફ શિલીંગમાં વહીવટ ચલાવવાની હિ- 
દુર્તાનના ખજનચીને ભ્ેગવઈ કરવાની જરૂર પડે 
છે. સરકારે ધીમે ધીમે શેહેર સુધર્‌ાધતાં કામે! વધારે 
ને વધારે કરવાં જેનેઈએ છીએ. અતે એજ મતલખે 
આરેગ્ય વિદ્યાના સાનને પસાર વધારેતે વધારે . 
કરવે! કે, જેથી લોકો આતા લાભ સમજ આ કા- 
મ ઉપાડી લેવા તત્પર થાય, આ સવાલ જવાબની 
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 પોથો તૈયાર કરતારતે ગામડાની ખાસ માદિતગારી 
'તથો એમ જણાવતાં મોસ નાઈટીગેલે તેનું બક્ષ 
પભજાખના આરોગ્ય ખાતાતા સવીપરી અમલદાર ૬।- 
કતર ખેલ્યુતા સન્ને ૧૮૪૦ ના રીપોર્ટતા પાના ૭૮ 
-૭૪ ઉપર ખેંચ્યું હતું. જ્યાં આ હકીકત વાદવિવા- 
દરૂપે આપી છે. જે કોઈ આ સબ'ધી માહિતગારી 
આપશે તે ઉપકાર્‌ સાથે સ્વીકારવામાં આવરો, આ- 
“રોગ્યવિધાના સવાલ જવાખની પોથી તૈયાર કરવાર્તું 
મારા મતમાં છે, જે પોધીની મદદથી મા પોતાનાં 
છે[કરાંને, ભાયેડે પોતાની આ્રીને અથવા બૈરાંએ ધન- 
૨માં આ નિયમો સમ”ળવી શકશે. 

તનદુર્સ્તી સબધી ખાર ચ ઢતા ઉતરતા પાઠ 
પેહેલાથો ચોથા ધોર્‌ણુ ભગીતે સાફ. 





પેહેલુ' ધોરણુ. 
૧ આરોગ્ય શી રીતે ર્હેબાય, 
ને તમારી ઇચ્છા આરેગ્ય રહેવાની અને તનત- 
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દુર્સ્તી ભોગવવાની હોય તે।, હું જે કહુછું તે ઊપર 
લક્ષ આપે; તાજી હવાતી આપણે બહુજ જરૂર છેં. 
નઠાર્‌ં પાણી પીવાથી વાર'વાર તાવ ઉત્પન્ન થાય છે. 
કાચાં શૂળ અને કાચા ચણા ખાવા નહિ. તમારૂં શ- 
રીર્‌ અતે પોશાક ચોખ્ખાં રાખે।. કામ કરવાથી અતે 
રમવાથી શરીર મજખૂત થાય છે. શિળી અથવા બ- 
ળિયા કઢાવવાથી બળિયા નીકળતા અઢકે છે. રે- 
ગની માતા ગદગી છે. સ્વચ્છતાથી આપણે તનદુર- 
સ્તી અતે દીધાયુષ ભોગવવાને શક્તિવાન થદએ છી- 
એ, સવાર માંજ ઈશર પ્રાર્થના કરે, 





ઘોરણુ બીજુ 
ર ખોરાકની સભાળ, 
આપણે ખોરાક ખાવાની જરૂર શી છે? આપણે 
જાણીએ છીએ કે પથ્થર અથવા ઇંદને ખાવા 
નેઇતુ' નથી કારણુ કે એ કાંઈ કામ કરતાં તથી. 
આપણે કામ કરીએ છીએ તેથી શરીરના ન્નૂદા 
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“ઝૂંદા ભાગને ધસારો પહોાંચેછે. ધસારેી લાગેલા 
'દાર્થની જગ્યા પુરી પાડવાને જેઈતા પદાર્થી ખે- 
રાકમાંથી મળેછે. મોટાં થતાં જતાં છોકરાંઓને પણુ 
આ કારણુસર તેમજ તેતા શરીરની *૬દ્ધિ ખાતર 
ખોરાક લેવાની જરૂરેછે. વળી શરીર્તો ગરમાવો 
ન્નળવી રાખવા ખાતર્‌ પણુ ખોરાક લેવા જેઇએ. 

દૂધ એ બાળકતે ઉત્તમ ખોરાક છે. છોકરાં અ- 
નૈ પ્રુખ્ત ઉમ્મરનાં માણુસે અતાજ ખાયછે. ધઉ, 
જુવાર, બાન્ટરી અતે મકાઇ એ થો ખા કરતાં વધારે 
પાદક છે. શે'ખખા જેડે દાળ મેળવવાથી ખીચડી 
ખતેછે તે ઊત્તમ પૅકિત ને। ખોરાક થાયછે. 

ક્રાચાં, ર'ધાઈ ગયેલાં અને સડેલાં ફળ ખાવાથી 
માંદા પડાયછે. પાકાં કૂળ ખાવાં એ સારૂં છે. કાચા 
દાણા ખાવા નહીં. રાધેલું અનાજ વાથી કરી ખા- 
વું એ નુકસાનકારક છે. ગામમાં જે ધડીએ ખી- 
મારી ચાલતી હોય તે ધડીએ તડખુય અતે કાચાં 
ફળી ફૂળાદિ ખાવાં નહો. 

સાદે ખોરાક જેટલે! સારે છે, તેટલે ભારે 
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ખોરાક અતે મીઠાઈ નથી. ક્રેઇપણુ જાતને! ખે. 
રાક વધારે ખાવાથી નુકશાન થાયછે. ખે।૨ક વખત 
સર્‌ અતે ખરાબર ચાવીતે ખાવો! જેઇએ. 
૩ પાણીની સભાળ. 

ખોરાક વિતા ન્નેટલો વખત જીવી શ૪ીએ છી" 
એમે તે કરતાં એછે વખત આપણે પાણી વિના 
જવી શકીએ છીએ. આનું કારણુ એ છે જે, આ- 
પણુ શરીરના વજનનો અડધા કરતાં વધારે ભાગ 
'પાણીતું વજન છે. આપણે જે પાણી પીએ છીએ તે 
જડરમાંથી લોહીમાં પ્રવેશ કરી શરીરના તમામ ભા- 
ગમાં ફેલાઇ જાયછે. તેથી કરીને જે પાણી ખરાબ 
હોય તે! શરીરને નુકશાન થાય એ નક છે. 

સ્વચ્છ પાણી થે।ખ્ખું ૨ગ વાસ ને રવાદ વિનાનું 
હોયછે. છાછર। ઝુવાતું પાણી નઠારૂં હોયછે. કારણુ કૅ 
તેમાં ખાળકુવા વગેરેતું પાણી પાસેની જમીનમાંથી 
આવી તેતી માંહે મળેછે. ર 

ઝુવાવું માં તાતી ભીંતથી ખાંધેલું હોવું જોઇએ. 
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આથી ગંદુ પાણી કુવામાં જહું અટકશે. લેકે ના- 
*હીતે અને મેજાં લુગડાં ધોઇને, તળાવતું પાણી બ- 
ગાડૅછે, વળી ઢેર પણ્‌ પાણી બગાડેછે; માટે જે 
તળાવનું પાણી પીવાના કામમાં વપરાછું હોય યાં 
લોકોએ નાહાવું નહિ, તેમ મેલાં લૂગડાં ધોવાં નહિ. 
તાવતા વાવરતું મુખ્ય કારણુ ખરા પાણીછે, તેથી 
જે પાણીમાં વનસ્પતિ ૫૭ કહોતી હોય તે 
* પીવામાં વાપરવું તહોં. ખરાબ પાણી ઉકાળવાથી 
પીવાલાયક થઇ શ્રકેછે. ડાક્ટર તીલકઠરાય કૃસ 
આરેગ્યતાના પાના ૨૧ માંથી આપણા સાની પૂ- 
વજેતી આઝ્તાએ ટાંકીછે. 

૧ મોંમાં આંગળીએ। ધાલો, માંને। મેલ પાષીમાં 
થુ'કવે! નહિ, ૨ ઝાડો, પેશાબ, પાશ્‌ીમાં કરવાં 
નહિ, ૩ લોહી પાણીમાં તાંખવું નહિ, ૪ તખ, હા 
ડુકાં, વાળ અથવા ગદુ પાણો પાણીમાં નાખવું 
નહિ, યાસ્વલ્ડમ કહે છે કે નીચે લખેલું આઠ જાતતું 
પાણો પીવાના કામમાં લેવું નર્લા. 

પ અંજારમાં આદમીએ ઉકાળેલું પાણી, ૧ જે 
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પાણીપર શીશુ વળતું હોય તે, 3 ગદુ અતે મેલું; 
પાણી ૪ જે પાણીમાંથી દુગેધ આવતી હોય તે, ૫ 
જે પાશ્ષીમાંથી પરપોટા જુટતા હોય તે, ૬ ગરમ 
પાણી ૭ મેલું પાણી ૮ ખારૂં પાણી. 

શતતપ નામે ત્રડષિ કહે છે કે, જે તળાવના અ" 
થવા ટાંકાના પાણીમાં નિચે લખેલા દર્દીએ તા- 
દ્યા હેય તે પાણીએ આપણે નાઠાવું નહીં. 

૧ આંખ દુખવા આવેલા, ર ખસવાળા, ૩ ૫-- 
તવાળા, ૪ ફેફસાના રે।ગવાળા. પ બળિયા, અછખ- 
ડા અતે ઓરીવાળા, 5 ક્ષય રેગવાળા, ૭ માથા 
ના અને નાકના દરદવાળ!, ૮ કોમળીઆના રેગી, 
૪ અતિસાર (હગામણુના રેગવાળા). 

પાણીત! સબ ધમાં ભરત રાજને! અભિપ્રાય એવે। 
હતો કે, જે કે## પાણીને બગાડે છે તે નરકે 
પાત્ર થાયછે. પૃષ્ણુ ઉદ્ને કહેછે કે, ચો ખ્ખે લુ- 
ગડે ગળ્યા વગરતું પાણી પીવું નહો. 

વળી યાસ્વલ્કય ત્રકષિ કહેછે કે, (૧) હાથ અ- 

થવા પગ ધોયા પછી જે પાણી રહે તે પીવું નહો, 


હિત 


(૨) પીતાં વધેલું પાણી પીવું નહીં. (૩) જ્યાં અન 
ડી ધોબી, ચડાળ કસાઇ અતે ખીના નીચ લોકે! 
ધોતા હોય અને (૪) જ્યાં બૈરાંઓ સુવાવડ પછી 
અથવા રૂતુસ્રાવ પછી નાઠાતાં ધોતાં હોય થાંતું 
પાણી પણુ વાપરવામાં લેવું નહીં. 

મતુ કહેછે કે, પાણીમાં મળ, મેલ, પેશાખ, 
થુ'ક અથવા એવો કે।ઇ પણુ.દુષિત વસ્તુ નાંખવી નહીં. 
_, પીવાતી સ્વયી ઉત્તમ વસ્તુ પાણી છે. એયી તરશ 
છીપે છે, અતે શરીરને નુક્શાત થતું નથી. ધણુ 
લોકે દારૂ પીવાથી ખરાબખસ્ત થઇ ગયાછે; વાસ્તે 
દારૂને અડકવું તરહી, તે ઉત્તમ છે. 

૪ ચે।ખ્ખાધની જરૂ૨?, 

ચેો!ખ્ખાઇ વિના તનદુર્રત રહેવું અજ્ડૅયછે. ર* 
ગની માતા ગ'દ૬કી છે; સ્વચ્છતાથી આપણે તતદુર્‌ન 
સ્ત અતે દીધાયુષ્ય ભોગવવાતે જ્ઞાકિતિમાન થરએ છીન - 
એ. આપણાં ધર, લૂગડાં અને શરીર સ્વચ્છ રાખ- 
વાં જેઇએ, ચામડીમાં પુષ્કળ નાનાં છિદ્રો છે, 
જયારે શરીર ગરમ થાયછે, ત્યારે છિદ્દો મારતે 
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પરરેવો નીકળે છે. ધણીવાર પરરેવો નહં દેખાવા 
છતાં પણુ છિદ્ર મારક્તે શરીરની ચામડીપર્‌ આવો .. 
તેતે પોચી અતે ભીની રાખે છે. પર્શેવા મારક્તે. 
શરીરતે। મેલ દૂર થાયછે. અતે તે ચામડી ઉ।ર 
ઠેરે છે, તેથી ચામડી ગ'દી થાયછે. આ કછદ્રેતાં 
મોઢાં જે મેલથી 'પૂરાઇ નય તે પરશેવે। 
ખદ્દાર નીકળે નહિં અતે તેથી ખસ, દાદર વ- 
ગેરે દરદો ચામડીમાં ટ્રેખાટટે. વાસ્તે શરીર ચોખ્ખુ, 
રાખવા ખાતર, છિદ્દેતાં મોઢાં ઉધાડાં રાખવા ખા- 
તર અતે ચામડીમાં દરદ ઉત્પન્ન થતાં અઠકાવવા 
ખાતર શ્રરીર, ધોઇ ધાઇ સાફ્‌ રખવાતી જરૂર છે. 
જરર પડે તો સાધુ વાપરવો નાશી પછી શરીર 
શે।!ખ્ખે ર્માલે લુછી સાફ કરવું, 

પર્શેવા મારપ્રતે નીકળતો શરીરને મેલ વગેરે 
લૂગડાંતે ભાગવાથી પહેરવાનાં લુગડાં, પધારી તકીઆ 
વગેરે ગદાં ધાય છે. આ ગ'દવાડ ને ૬ર કરવામાં 
મ આવેતો, ચામડીપરતા પશ્શેવાતી નળીનાં છિદ્રો 
બધ પવાધો તનદૃર્સ્તી ખમડવાતે। સભવ છે, વાસ્તે 
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જેટલી જરૂર શરીર સાફ રાખવાની છે, તેટલી૦ 
જરૂર, પથારી, તકીઆ વગેરે સાફ રાખવાની છે. 

ધર્‌ પણુ સ્તચ્છ અતે સાફ રાખવાં જોઇએ. ધ" 
રેતી આસપાસ ક્ોઇપણુ તરેહતી ગદકી જમા થ- 
વા દેવી નહીં, કારૂ્ણુ કે એ ગધાધ્ ઉઠી બીમારી 
પેદા કરેછે. 


ધોરણુ ત્રીજુ 

પ તાજી હવાની જરૂર? 

ખોર8 વિના કેટલાક દિવસ અતે પાણી વિતા_ 
કેઢભાક કલાક આપણે જીવી શ્ઞકીએ છીએ, પરું 
હવા વિતા થોડી મિનિટ પથુ જીવવું મુશ્કેલ છે. હુવા 
વિના આપણુતે ચાશે એમ નથી, એ ખધા લેકે 
જાણુ છે, પરતુ ધણા એમ સમજે છે કે ગમે તેવી 
હવામાં આપણે રહી શકીએ; પણુ આ વિચાર ભુલ 
ભરેલો છે. જેમ ગ'દુ' પાણી પીવાથી તુકશાન થાયછે, 
તેશ ગદી દવાથી પણુ થાય છે, દુતિયામાં ધણી જઃ 
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તતાં ઝેર અથવા તુકશાનેકારક ચીજ છે. પરતું સ- 
વથી વધારે તુકશાતકારક નઠારી હવા છે. 

ચોખ્ખી હવાથી લોહી સ્વચ્છ થાય છે અને તે: 
થી આપણા શરીરમાંતા નિરૂપષ્યોગી અને નુકશાનકા- 
રક પદાર્થી દ્ર થાય છે. ચે।ખ્ખું લોહી રાતુંચોળ 
હોય છે. શરીરના નિરૂપયોગી પદાર્થથી અસ્વચ્છ થયે- 
લું લોહી ભૂરા આશમાનીર ગળું હોય છે. જ્યારે કો- 
ઇપણુ માણુસ ખુડે છે, અથવા ગળે ફાંસો ખાય છે, 
ત્યારે શ્રખ્ખી હુવા શરીરમાં દાખલ નહોં થવાથી, 
શરીરમાં મેલું મડદાલ લેહી ફર્યા કરે છે અતે તે 
થી માણુસ ખેભ્નાન થાય છે તે મરી નય છે. 

હોરઢાંખર્તે પણુ ચોખ્ખી હવાની આપણુ જેન 
ટલીજ જરૂર છે. જેમ આપણુ શ્ચાસોશ્રાસથી હવા 
અગડૅ છે, તેમ તેમના શ્વાસોશ્વાસથી પણુ હુવા બગડે 
છે. દોવા ચલા વગેરે બળવાથી દવામાં બગાડ થાય છે. 
ગ૬કોધી જેઠલી હવા ખગડે છે તેઠલી ખીન્ત કશા- 
ચી બગંડતી તથી. 

રાત્ર થેખખી હવામાં તહીં સુષાધી આપણુતે ધ. 
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ણું તુકશાત થાય છે. ચે।ખ્ખી હવા ખાતર ધરે 
ખીચોખીચ બાંધવાં ન નેઇઝ, તેમ માથે એઢી સુ" 
વું, એ પણુ ડીક નથી. આજ કારણુસર કામ કરતી 
વખતે વાંકાવળી ખેક્ષી કામ કરવું નહીં. ટટાર ખેશી 
કામ કરવાથી શ્વાસોશ્વાસ સારી રીતે ચાલે છે. 


$ ચે।ખ્ખા પાણીની આપણને જરૂર્‌ છે? 


સૂદ્મદરીક યત્રથી પાણીના ટીપામાં દેખાતાં 
જ'તુઓ અતે વનસ્પતિ શુક્ષમદરીક યત્ર તળે અસ્વ- 
ચછ૪ પાણીનું એક ટીપુ મેધી ન્નેવાથી તેની અદર 
હરે। વનસ્પતિ અને પ્રાણી જીવાત ન્નેવામાં આવે' 
છે. જે લોકો ગંદુ પાણી પીએ છેતે પાણી પે 
તાતી સાથે શરીરમાં આવે।-બગાડ દાખલ કરેછે. 
ચોખ્ખા પાણીમાં આવું કઇ' હોતુ નથો. જેમ આ- 
પણુને ચે!“ખી હવાની જરર છે, તેમ ચોખ્ખા 
પાણીની પણુ છે. 

કુવાના પાણીમાં પાસંતા ખાળકુવાતું પાણી આન 
વી પાણીને બગાડેછે વળી: કેટલીક વખત ગાતો 
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ખગાડ અમવા તે! કગળીયાતા કે આંતરડાના 
ખીન્ન રોગનો ઝાડો ખાળયુવામાં યણ કુવાના પાઃ 
છી ન્ેડે મળેછે; અ પાણી પીવામાં લીધાથી દરદ 
ફૂાઠો નીકળે છે. . 
મુવાના પાણીમાં બગાડ દાખલ થતો અટકાવવા 
વાસ્તે કુવાતું માં બાંધી લેવું; અતે કુવાનું થાળુ 
અતે યુવાતી આસપાસની જમીન ઢોળાવ વાળી 
રાખવી. આથી કુવામાં ગંદવાડ જતો અટકશે; અ- 
ને ગ'દવાડ આપે ખાપ કેટલેક છેટે ધસડાઇ જશે. 
કુવાની પાસે ઝાડ વાવવાં નહો; ઝાડ વાવવાથી ઝા- 
ડનાં પાંદડાં માંહે ખરીપડી સડેછે અતે કુવાના 
પાણીને બમાડેૅ છે. 
ઉનાળામાં સુક્રાઇ જાય એવાં છાછરાં તળાવો 
પુરી નાંખવાં. આવાં તળાવો તું પાણી પીવું જનેખમ- 
કારકછે. તળાવ ઉડાં અતે વરસ દહાડાતું પાણી સગહ 
કરી રાખે એવાં હોવાં જઇએ. આવા તળાવનું પા- 
ણી પીવામાં વાપરવું અતે તેમાં કોઇને નાહાવાં 
ધે।૧। દેવું તહોં, પળી ઢોર્ઢાંખરતે નહગરાવવાને 
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માટે જીદુ' તળાવ બાંધવું. જે મોટા ઉડા તળાવનું 
“પાણી પીવાને વાપરવું હોય, તેવા તળાવની પાસે 
ફુવા અથવા કુવા બાંધવા. આ કુવાનું પાણી પી- 
વામાં વાપરવું. કારથુ ક આ પાણી કુવા અને 
તળાવ વચ્ચેની જમીનમાં ગળાએલું છે તેથી 
ચોખ્ખુ' છે, અતે પીવામાં પણુ સારૂં છે. પીવાના 
પાણીના આવાકુવા નદી કિનારે બાંધવા એ ઠીક છે, 
ગદુ પાણી ઠારી ઉકાળી પીવાથી પીવાલાયક 
ખનેછે. જ્યારે ગામમાં રોગ ચાલતો હોય ત્યારે 
પાણી ઉકાળીને પીવાતી રીત દીકછે. 
' ૭ર સારા અને તનદુરસ્ત બાંધી શકાય” 
અને.રાખી શકાય# 
આપણી તતદુરસ્તીનો આધાર આપણા રહેવાના % 
ધર્‌ ઉપર છે. માટે કોઇ દ્વિસ ખાડા અથવા નીચાણુ 
વાળો જગ્યામાં ધર બાંધવું નહીં, સૂષ્ી જમીનપર્‌ 


લર ખાંધવું હોય તેને! પડયાલ પણુ જમીનથી એ- 
છામાં એછે ત્રણુ ચાર ફોટ “ચે। રાખવો, આથ 


દે 
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ધરમાં ભેજ આવરો નહીં, 

મકાન ખીચોખીચ બાંધવાં નહીં. ખને તે! મકાન” 
વચ્ચે ખુલ્લી જગ્યા રાખવી, મકાનમાં પુષ્કળ હવા 
આવે જાય તેવી ગોઠવણુ રાખવી, અતે બહુ આ- 
દમીએ એક મકાતમાં રહેવું નહીં. હવાની આન 
વજાને વાસ્તે ખારી, બારણાં, ”ળળો નળીખાં 
વગેરે રાખવાં. ચુતાગચ્ચીના ધરમાં આવી તજ- 
જીજ રાખવાતી જરૂર વિરેષ છે, સુવાના ઓરડામાં 
ખહુ જણાએ ભરાઇ સુવું નહોં, અને ત્યાં ઝાઝો સા- 
માન અને અનાજતી કોઠીએ રાખવી ને, કેમકે 
આમ કરવાધી જગ્યાતું રોકાણુ થાય દે, અતે તેટલે, 
દરજ્જે માર્ડાની હવા કમી થાય છે. 

ધરમાં દિવશ્માં એછામાં એછું એક વખત વા- 
શીદ વાળવું નોઇએ; અતે તેજ ધડીએ ભીંતે પણુ , 
સાફ કરવી, અઠવાડિયામાં એકવાર્‌ ધરતો! પડથાલ 
માઠી અતે પાણીથી લીંપવેો. વરસમાં એકવાર ધર 


ગ્રુતાથી ધોળવું. 
રારહાંખર અતે મર્ધડાં વગેરેને  રહેવાતા મકાન- 
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માં રાખવાં નહોં, તેમજ કેળાંનાં છોડાં અયવા શ્ઞાક * 
'વગેરેતું કસ્તર આંગણામાં ભેગુ કરી રાખવું નહિ. - 
ઘાડાની ગોઠવણુ ન. હોય તો ક્ષોકોએ દૂર' ખેતન 
૨માં ઝાડે ઝપટે જવું, ને ત્યાંથી ઉઠતાં ખે પગવતી : 
મળ ઉપર ધુળ નાંખવી, ધુળ નાંખવાથી ગ'દવાડ ઢ * 
કાશે; અને દુર્ગેધ નીકળતી અટઢકશે. 
૮ શરકીો અથવા ઉપદ્રવ વખતે શ]' કરછી ' 
ધણી વખતે તાવ, કોગળિયું અને ળળિયાને। 
રગ ફાટી નીકળે છે. જે લોકે, ધર, પાણી, દે”: 
વા વગેરેપર ખર્‌ાખર લક્ષ આપે, તો, આ ઉપદ્ર- 
તે! જેટલે જેશ પામી હાહાકાર વતીવે છે, તેટલે? : 
તે વતોવી શકે નહો, ની 
ખરાબ પાણી પીવાથી તાવ ઉત્પન્ન થાયછે, વાન % 
રતે નેં પીવાતું પાણી ચોખ્ખું ત મળતું હેય તો 
પાણી ઉકાળી પીવું, પાણી ઉંકાળવાધી તાવના જ” 
'તુએનેો નાશ થાયછે અતે તેથી તાવ આવતી અ- * 
ઠકેછે, તાવ ઉત્પન્ન થવાતું બીજું સમળ કારષયુ ઠંડે 
પવત છે. માટે ઠંડો, પવન ઉધાડા અથવા નાહેલા - 
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શરીરપર્‌ વાવા દેવો નહીં; તેમજ રાતની &ૅડી, 
હુવા અથવા ઝાકળમાં ફરી પોતાની જતને તાવના 
નનેખમમાં ઉતારવી નહીં. તાવતે વાસ્તે ઉત્તમ દવા 
કવીનાઇત છે જે, પોસ્ટહોપીસ તેમજ દુકાનદારોને 
જશાથી વેચાતી મળેછે. 

ગદ શહેરે અને ગામોમાં કેગળિયું' ઝટ પ્રાટી 
નીફ્ળેછે, કોગળિયાના વાવર વખતે નઠારૂ' પાષ્ણી . 
પીવું નહીં, વાસી ભાત ખાવે। નહીં. રાતના, ઝાક 
ળર્મા કેરવું નહીં, અને મુખ્યત્વે કરી પેટતે! ભાગ, 
જ્રભાલીનતી બડી વગેરે પેહેરી ગરમ રાખવો, અને 
જૂસતી કોઇપણુ દવા લેવી નહીં. બહુ થાકી લોથ 
થઇ જઇએ એવું કાંષપણુ કામ કરવું નહીં, અને 
ધરતી ખાળોા, વાડા વગેરે સ્વચ્છ રાખવાં. | કાર્યા 
તેમજ પેદપ્દીગએલ્ાં દળ ખાવાં નહિ; ધર ધોળી 
ક્ઘચ્છ રાખવાં. ી 
' બ્રળિષાતો ઉપદ્રવ શિળી અથવા બળિયા કઢાવ* 

વાપી અટકે છે, માટે નાનાં છોકરાએ તેમજ મોઢાં 
શામે જેમણે ખળિષા ન હાલ્યા હેમ, તેમાએ કં. 


કે 


૩૭ 


હાવવા. નાનામાં નાના ખાળકને જ્ઞોળી ઠઢા- 
'વવાથી ક'ઇ અડચણુ થતી નથી, શિળી કાઢવાથી 
લોકે આંધળા, ખેહેરા, અતે લગડા થતાં તેમજ 
મોતના પજમાં સપડાતાં અટકે છે, એકવાર બળિયા 
કઢાવે સાત વરસ થઇ જાય એટલે બીજીવાર કઢાવવા, 





ચોથુ ધેરણુ. 
હ રેગ થવાના ડારે? 
તનદુરસ્તી એ મોટામાં મેોટું' સુખ છે, જ્યારૅ 
આપણે તતદુરસ્ત હોઇએ છીએ, લારે આપણે આઃ 
પરણું કામ કરવા ઉપરાંત બીન્નના કામમાં મદદ ટરી 
શકીએ છીએ. જ્યારે માંદા થઇએ છીએ, જારે 
 ખબજભતે ખોજારૂપ થઇ પડીએ છીએ; માટે તનદુર- 


' સત ઢહેવાતે બતે તેટલે પ્રયત્ત કરવે। જેઇએ, પેન 


દેછું સુખ તે જાતે નર્યા એ કહેવત ખરેખરી છે. 


આપણે માંદા થવાવું કારણુ સમજીએ નહીં, તે 
ઉપરઘો એમ ન સમજવું કે, બિમારી વિતાકારણું 


૩૮ 


પેદ્દા થાય છે. જેમ ઉકળતા પાણીમાં હાથ મેલવાથી 
દઝાય છે, અથવા તો. કાચાં અથવા કહો ગયેલાં ફ્ળ” 
ખાવાથી પેટમાં ચુક આવે છે, અથવા વાયુ ઉત્પન્ન 
યાય છે; અથવા ઝેર ખાધાથી મોત નિપજે છે, તેમ 
દરેક રોગ પેદા થવાતું કારણુ હોયછેજ. કદાચ રે।- 
ગ પેદા થવાનું કારણુ આપણે સમજએ નહીં, પરતુ 
તે દાકતર જાણે છે, ભીનાં લુગડાં પેહેરી બેસવાથી 
આપણે તાવતા પન્નમાં સપડાદઇએ છીએ, અથવા 
તે! મેલું પાણી પીવાથી તાવ, ઝાડે અથવા મરડા 
થાય છે. તેમજ જ્ઞિયાળાનતી રાત્રે ભીનાં લુગડાં 
પેહેમી સ્મશાનમાંથી ધેર આવતાં ત્રિદ્દોષતા સપાટામાં 
સપડાઇ મોતના પ'તમાં સપડાયલાતા દાખલા 
ધણૂના ન્નણવામાં હશે. 

હવામાં પુષ્કળ વતસ્પતિ ખીજ આમતેમ ઉડ 
તાં હોય છે, તેમાંથી જે તેમને રૂચતી આવે તેવી- ' 
જગ્યામાં જઇ પહોંચે છે; તે ત્યાં ઉગી તીકળે છે.. 
તે ખરાખમા જેવી નડારી જગ્યામાં જઇં પંડે છે 
તે તાછુદ થાય છે. આવીજ ઢીતે ખળિયાના ઉપુ*- 
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ર “વતાં ખી જેતે બળિયા નીકળ્યા હોય, તેના ફ્ઞરી- 
રમાંથી હવા મારપ્તે ઉડી, જેને શીળી નથી કહાડી 
હોતી એવાના શરીરમાં, તેતે રૂચતી જગ્યા મળવાથી 
બળિયાને। રોગ પેદા કરે છે. પર'તુ આ રેગતાં જે 
બી બળિયા નીકળેલા અથવા બળિઆ કાઢેલા મા- 
ણુસના સબંધમાં આવે છે તે નાખુદ “ય છે. 
# કોલેરાનાં બી પાણીદ્દારાએ એક શરીરમાંથી બીજ 
શરીરમાં પહોંચે છે. 

' ગહકીથી, કાયાં તે સડેલાં ફળપ્ળાદિ ખાવાથી, 
રાતની &“ડ અતે ઝાકળવાળી હવામાં યેરવાથી અને 
એવાં બી”ન' કારણે! કે, જેથી શરીર નબળું પડે 
તેવાં કારેણાથી માણુસને રગતા ભોગ થઇ પડવાને 
સ'ભવ છે. 

૬ ચોખ્ખાઈ, ખોરાકતી તજવીજ, ને ગરમ લુગડાં 
પહેરવાથી, તેમજ શરીરવતું કોવત જળથી રાખવાથી, 
આપણે રોગના પમાં સપડાતા અઢકોએ છીએ. 
બરોબર સ'ભાળ લેવાથી રગની સ'ખ્યા અડધો અ- 
ડધ અટકાવો શકાય તેમ છે, વળી આવી સાચવણી- 


૪૦ 


થી દીધીયુષ ભોગવવાનો! સભવ છે. વાસ્તે ખધાંએ . 
તનદુરસ્ત રહેવાતે। પ્રમત કરવે। નનેઘએ. ક 
૧૦ તાવ પેદા મતો શી રીતે અઢકાવવે 

આ દેશતુ મુખ્ય દરદ તાવછે. જેટલાં મોત નિપ- 
જે છે, તેમાંતાં અડધે! અડધ મે।તતું કારણુ આ છે. 
આ ઉપરાંત ખીન્ન ધણા આ ૬રદની માથ અસરથી 
હેરાન થાયછે, 

તાવતા જતુ હવામાં ઉડેછે. નીચાણુ વાળી જગ્મા: 
માં વરસાદ્તું પાણી ભરાઇ રહી, તેમાં વનસ્પતિ વ- 
ગેરે પડી કહેછે, તેમાંથી જવજતુની ઉત્પત્તિ થા- 
યછે. રોમ ઉત્પત્તિનું કાર્ણુ આવું હોવાથી, ખાખોચિ- 
યાં અને ભેજ વાળી નીચાણુની જગ્યા, કે જ્યાં સડે 
ચાલી રલે હોય, એવી જગ્યાનું પાણી પીવું નહીં. 
અને પીવું પડૅ તો! ઉકાળીને પીવું. 

' દિવશતા કામથી રાત્રે શરીર નબળું પડી ગયે- 
લું હોય છે, તેથી રાતતો વખત તાવના ઝેરને: 
ઝગ ઉત્પન્ન કરવાતેો અનુડૂળ વખત છે, વાસ્તે 
ઝાકળ અથવા શરદીમાં ફરવું નહીં. શરીરને થડી 


૪૧ 


લાગે માટે ઉધાડા સુવું નહીં, ને શરીર ગરમ રા- 
“ખવુ* આ ઉપરાંત ભોંય કરતાં મેડીએ સુવાયી, તેમજ 
જમીનપર ન સુતાં ખાટલે સુવાધી, આપણે તાવમાં 
સપડાતા અટકીએ છીએ; કારણુ કે, આ રોગના 
જતુ જમીત પાસેની હવામાં વિરોષ તરતા હોય છે. 
ભીતાં લુગડાં પેહેરીને સુવાથી, અતિશય ગરમી અ- 
થવા સરદીમાં ફરવાથી, અતે એવાં ખીન્ન શરીર ન- 
/અબળાં પડે એવાં ક!રણેથી તાવના પન્નમાં એપણે 
સપડાઇએ છીએ. તાવમાં સપડાતા અટકવાના પલાજ 
તરિકે ગરમ લુગડાં પેહૅરી, શરીર ગર્‌મ રાખવું, 
સારો અને જેટલો જેઇએ તેટલો ખોરાક ખાવે!, 
અને શરીરનું કૌવત નળળવવું એ અગત્યના છે. 
વિશેષ કરીને ઠ'ડે પવન જ્નરીરપર લાગવા દેવે। નહીં 
 કારૃશુકે રોગ ઉત્પત્તિતું, આ એક સુખ્ય કારણુ છે. 
થા રગતી ઉત્તમ દવા કવીનાઇત છે. પૈસાની 
કીમતનાં કવીનાધનનાં પડીકાં દરેક પોસ્ટ હોષ્ટ્રીસન 
માં વેચાતાં મળે છે. આપણા લેકે।તી તાવને લાંધણુ 
હાંકી કાઢવાની સમજ ખોટી છે. આથી શરીર નખ- 


૪ર 


#)' પંડે છે. માટે તાવની બિમારીમાં દુધ ચોખાની ' 
કાંજી અથવા એવો ખીન્ને પુછિકારક ખોરાક ખાઇ," 
શરીરનું કોવત નળવવું; અને બરાબર ભૂખ ઉધડે 
દરરોજનેો ખોરાક શરૂ કરેવે।. 

તાવ મટયા પછો પાણીમાં ખહુવાર રહો તાઢાવાથી 
તાવ ફરી આવવાનો સભવ છે, વાસ્તે તેમ કરવું : 
નહિ. શરીર સુખાકારી વાસ્તે ગર્મ લુગડાં પેહેરવાં 
અને શરદી થવા દેવી નહિ. 


૨૧ કોગળિયાના ઉપદ્રવ શી રીતે 
અટકાવી શકાય. 


આ ધણા સખત રાગ છે. જેમ તાવ અટકાવી _ 
શકાય, તેમ આ પણ્‌ અટકાવી શકાય એમ છે. 
આ ૬ર૬દતું ઝેર બિમાર આદમીના ઝાડા ને ઉલટીમાં 
હોય છે, જે ખાળ અથવા નજરના પાણી માર- 
રફેતે અથવા તે આ રોગના પાણી જેવા ઝાડા 
ઉજ્રટીથી કુવાતા પાણીમાં જઈ પહોંચે છે, અને આ- 
વી રીતે બગડેલું પાણી પોવામાં આવવાથી રગ 


દિયા 


૪૩ 


પેદા થાય છે. વળી બિમાર આદમીના સુકાએલા 


* ઝાડા વગેરેથી હવામાં બગાડ દાખલ થાય છે, અને 


તેથી માઠાં પરિણામ નિપજવાના દાખલા આપણા 
ન્નેવામાં આવેછે; વ]સ્તે ઝાડે ને ઉલટી ખાળી નાં- 
ખવાં જઇએ. 

જ્યારે ક્રોેગળિયું ગામમાં આથવા પાડે।શમાં ચા- 
લતું હોય યારે નીચે આપેલી શીખામણે પ્રમાણે 


, સમજ ચાલવું. 


ખાધા પીધા સબધી ખુબ સભાળ રાખવી. ન 


પચે એવે ખોરાક, કાચાં અને સડી ગએલાં ફળ, 


ક્રે મુળા, મોગરી, આરશિયાં વગેરે કાચાં શાક 
ખાવાં નહીં. વાશી ભાત ખાવે। નહીં. નિયમિત વ- 
ખતે ખાવું. રાતે ભારે ખોરાક ખાવો નહોં. પીવા- 


નું પાણો ઉકાળીને પીવું. 


આવે વખતે ઉનની ખડી પેહેરી શરીરે ગરમરા- 


ખવું, તેમજ પૅઠતા ભાગ ઉપર ક્લાલી અથવા શાલતો 


પહેળેો વીંટો રાખવે!. રાતના ઝાકળમાં તેમજ ઠૅ'ડા 
પવતમાં ફરવું નહો. આથી શરદી થઇ રોગ ઉત્પન્ન 


૪૪ 


યવાની દેહેફ્ષત' છે. 

થે!ખખાઇપર્‌ ખાસ લક્ષ આપવું જોઇએ. આ હે- . 
તુ તજર્‌ અગાડી ફાખો ધર સાફેસુફ રાખવું. ચુતા 
થી ધોળવું કે ધોળાવવું, ધરની ખાળકુ'ડી, અતે વાડે 
ધોઇ સ્વચ્છ રાખવાં. ધર્તું આંગણું સાફ રાખવું, 
અનેતેમાં જે કચર હોય તે ખાળી નાંખવે.' 

શરીર તનદુરસ્ત રાખવા તરફ પણુ ખાસ લક્ષ 
આપવું. ભૂખે મરવું નહોં તેમ અપવાસ કરવો નહીં. . 
ઉજાગરો કરવે। નહીં. અને એવું કાંધપિણુ ન કરવું 
કે જેથી શરીર થાકી લોથ થઈ ન્નય. 

જે કોગળિયાએ ટેૅખા દીધી તો શરૂઆતમાં તરત 
“ગૃતિ રાખી, દવા કરવી, કારણુ કે શરૂઆતમાં ૬- 
વા કરવાથી ફાયદો થાય છે. દવા મોડી શરૂ કરવા- 
થી ફૂરાયટ્। થવાનો સ'ભવ થોડે છે. 

૧૨ બળિયા શી રીતે અટકાવી શકાય. 

આખા રેમ ધણ્‌જ નઠારા તે મોત નીપજવનારે 
છે. અગાડીના વખતમાં આ દર્દથી ગામૅ! ઉજ%ડ 
થયાં છે, કેટલીકવાર રેગીતો ચોથે શામ અપગ 
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થાય છે રજપુતાતામાં એક નિશાળતા ત્રીસ છે! 
કરામાંથી બાવીસતે બળિયા નિકળ્યા હતા, ને. તે*. 
માંથી બેની અકૅક આંખ ગઈ હતી, 

શિળી કઢાવવાથી બળિયા શી રીતે » 

અટકાવી શકાય છે? 

આશરે સો। વરસ ઉપર ડાકટર જેતરે શિળી કા* 
ઢવાની રીત અમલમાં મેલી હતી. એક માણુસ ઊન 
પરથી ખી માણુસને શિળી કાઢવાની રીત કર્તા, 
વાછરડાં ઉપરથી ચેપ લઇ શીળી કાઢવાની રીત વ વઃ 
ધારે સારી છે એમ તેણે નકકી કયું, 

ખળિયાના દાણા ઓછામાં ઓછા ચાર્‌ કઢાવવા; 
તે દાણા ખ'જવાળી નાંખવા નહીં. ત્રણુ મહિનાતી અન 
દર્તાં અથવા તેથી મોટા છેકરાતે બળિયા કહાવવાર્મા 
કાંધ અડચણુ નથી. મુપ્ય વાત યાદ રાખવાની એ 
છે જે, બચ્ચાંને દાંત જુટે તે પેહેલાં (બચ્ચુ' સાત 
આઠ મહિનાનું થાય તે પેહેલાં) શિળી કઢાવી મુકવીન 
જ ન્નેઇઝો. દાંત જુટતાં બચ્ચુ' નબળુ પડી મછે, 
તેથી શિળી કઢાવવાતો વખત તે રાખવો એ ઠીક ત* 
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ચી; તાનાં બચ્ચાં ખ'જવાળતાં નથી. મોટાં છોકરાંને 
શિળા કઢાવ્યા પછી જાળવવાં મુશ્કેલ છે. બચપણુમાં “ 
એકવાર બળિયા કઢાવ્યા પછી છેકરૂં પાકી ઊમ્મરે 


પહોંચતાં તે ખીજવાર કઢાવવા. આથી બળિયા નિકળતા' 
સ'પૂર્ણું રીતે અટકાવી શ્ઞકાય છે. 


ખળિયષાનું જેર નાખુદ્ઠ કરવાના હેતુથી બળિયાતા 
રાલ્લાના પોપડા નાકમાં દાખલ કરી બળિયા ની- 
કુળતા અટકાવવાની રીત ચીનમાં ચાલતી આવીછે. 
તુર્કસ્તાનમાં હે!લની બળિયા કઢાવવાની એક રીતિ 
પમાણે ધણા વખતથી શિળી કઢાયછે. અસલતા 
વખતમાં હિંદુસ્તાનના બાહાણે, રારીરતા એકાદ 
ભાગપર્‌ શપ્પુથી લીસે।ંટા જેવો ધા કરી, તેમાં 
ખળિયા નીકળેલા માણુસતા ફ્લ્લાતું ઝેર દાખલ 
કરતા. આમ કરવાથી દેવી કૃપા કરી તેનો ખબળિ- 
યાથી બચાવ કરે એવી તેખો પ્રાયેના કરત!।. હાલની 
યુરોપીયન શિળી કઢાવવાની રીત તુર્કસ્તાનમાંથી લેડી 
તોર્ટલી મોાન્ટેગતે હાથે યુરોપમાં દાખલ થઇઇછે. 

ખળિયાતે! રોગ ધણેાજ ચેપી છે. બળિયા ની- 


કળેલા માણુસના શરીરતેો! ચેપ ઉડી ખોન્તતે 
લાગુ પડતાં તેને ખળિયા નીકળે છે, વાસ્તે જે લેકે! 
માંદા આદમીની માવજત કરતા હય, તે શિવાય ખીન્ન- 
એએ તેની પાસે જવું નહીં. જેણે શિળી કહઢાવેલી 
ન.હેય, તેવાં છોકરાંને તરતજ કઢાવવી, અને તેમને 
કાંઈ પણુ કારણુસર માંદા આદમી પાસે લ૪ ર્વા 
નહીં, જેને શ્િળો ન કઢાવી હોય, કૈ બળિયા ન નીકળ્યા 
હોય, તેણે માંદાની માવજતમાં રોકાવું નહીં, જેને 
આપોઆપ ખળિયો નીકળ્યા હોય, અથવા જેને 
શિળી કઢાવી હોય, તેને ખળિયા નીકળવાનો સભવ 
નથી. અને તેવાએ બિનદેહેશતે માંદાતી ચાકરી ક- 
રવી. ખળિયાના તમામ પોપડા ખરી પડે ત્યાં 
લગી, બિમાર આદમીના શરીરમાં ખળિયાનું ઝેર 
ફેલાયા કરેછે, વાસ્તે તેવા આદમીએ લાં લગી 
લોકે માં ફ્રેવું તહીં. 

ગામના સુખીને વાસ્તે સવાલ જવાળ? 

શરૂઆતના ખે બોલ, 
સ--સસ્કાર સુખી અથવા પટેલ શું કરવા તીમેછે ? 
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જ--રેયતના લાને સારૂ. 
સ--મુખી અથવા પટેલનું કામ શું છે ? 

જ--ગામમાં બદ્દેબસ્ત રાખીને ગામની તન 
નદુરસ્તી અને સુખપર લક્ષ આપવું. _ 
સ--તનદુરરતીને લોકો સવોત્તમ સુખ માતે છે ? 
[“જ--હા, કારણુ કે તનદુર્સ્ત સ્થિતિમાં આપણે 
આપણી જગી સુખશ્ાાંતિથી ભોગવી શઝીએ છીએ, 
આપણું કામકાજ સારી રીતે કરી શકીએ છીએ, - 
અને ખીજને તેના કામમાં મદદ કરી શકીએ છીએ. * 
આ વાત પૂરી રીતે સમજી આપણા ધરડાએએ 
કહ્યું છે, કે, “પેહેલું સુખ તે જતે નર્યા.” 

સ--કુડુંબતી માતા માંદી પડે તૌ, કેટલું વિતેછેદૂ 
-જ--તેને ધરમાં જેને કામ કરવાતું હોય છે તે” 
પૂરેપૂરૂ અથવા સમૃળગુ* તેનાથી થઇ શકતુ નધી. 

સ--સુખ્ય પુરૂષ અથવા કમાનાર માંદો પડેછે, 
ત્યારે કૂડુબપર કેટલું દુખ પડેછે ? 

જ--પધે રોજગાર બંધ પડેછે, તેથી આવક 


ખધ થાયછે, ખાધાખાઇ ને દવાનું ખરચ થાયછે, 


૪ઘ 
અને ને તે મરી નય તે।, તેની બૈરી અને છે 
કરાં નિરાધાર બનેછે. 
સ--ખિમાર થવાનું મુખ્ય કારણુ રું છે ? 
જ--ખેદર્કારી એ બિમારીવું મુખ્ય કારણુ છે 
સ--લોકેો બેદરકાર રહેછે તેવું કારણુ રું ? 
જ--તેએ . રોગ ઉત્પત્તિનાં બધાં કારણ જા- 
ણુતા નથી. 
સ--આ સબધે ગામના પટેલની શી ફ્‌રજછે ? 
જન---રોગ ઉત્પત્તિનાં ખરાં કારયુ સમજવાં, તે 
લોકોને સમજવવાં, અને આરેોગ્યવિઘ્યાના નિયમો 
પળાવવા પ્રયત્ન કરવે।. 
, ,સ--તનદુરસ્તીના તિયમ સમજવાથી વિક્રમે 
કયા રોગ નાખુદ થયાછે ? 
જ--તાવ અને પત, 
સ--તનદુરસ્તીના નિયમ જડી આવવાથી કયા રે!- 


ગ સુંબઈધમાંથી નાખુદ થયા છે ? 
જ--વાળે અને મરડે।. 
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શગ-તન્દૂરસ્તીતા નિયમ સભજવાથી કયા રે[3* 
તું જેર નરમ પડયુ છે ? 

જ--ઝઞએકાંતરીઆ અતે ચોથીઆ તાવ તથા પિ* 
ત્ત કમળનું. ી 

સ--વિલાયતના લોકોને! આવરદા કેટલે વધ્યો ? 

જ--ખેવડે।. ! 

સ--હિ'દુસ્તાનતા લોકોને! આવરદા અગાડી ક- 
રતો ધટયો છે ? 

જ--હા. હાલના લોકોને! આવરદા ધટી અગા- 
ડહીતા લેકે કરતાં અડધે! થયે। છે. 

સ--વિલાયતતા લેકે।તી માફક અહીંના લોકને 
આવરદા વધી રકે ? 

જ--૬1. સભાળ રાખવાથી બિમારો ધટરો,,ચ્પ- 
ને લોકે। વધારે $7વવા શક્તિમાન થશે. 

સ--ગામડિઆઝઓતને આવરદા વધારવાનું કેતા 
હાથમાં છે ? 

જ--પ૩ેલના હાથમાં. 

સ--આ કામમાં પેટલે કેોતી મદદ માગવી ? 
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જ--ગામડાના ધરડા અતે ડાલા લોકોની અતે 
નિશાળના મેહેતાજતી. 

સ--આ મદદ શ્ઞી રીતે મળી શકે ? 

જ--આ લેકેોને કાંઇ પણુ ડરવાનું કહેતાં પેહે- 
લાં તેમતે ભેગા કરવા. આરોગ્ય વિદ્યાના નિયમે। 
પાળવામાં તેમતું અને તેમતા કુડુંબતું હિત સમા- 
ચેલું છે તે સમજાવવું. આ ખાખ1 ખધી. વરતીને 
સમનનવવી. 

સ--રેગ ઉત્પન્ત થવાતાં મુખ્ય ચાર કારેણે। કયાંછે? 

જ--ખરાખ પાણી, ગદકો, નઠારા ખોરાક અ- 
ને રૂવુના ફેરફાર. 

પાણી, 

સ--પાણી વિષે ખાસ સભાળ લેવાની શી જર્રછે? 

જ--આપણા શરીરનો અડધા કરતાં વધારે ભાગ 
પાણી છે. પાણી પીએછીએ કે, તરતજ લોહી ન્નેડે 
મળી નય છે, અને શરીરતા તમામ ભાગમાં પ્રસરેછે. 

સ--પાણીના ટીપામાં સદ્મદરીકથી રું ધં. 
આવે છે ? 
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જ-- પુષ્કળ વતસ્પતિ. અતે પ્રાણી છવાત તે 
મેલું પાણી પીતાં આપણા શરીરમાં દાખલ 
થાય છે. 

સ--આ પાણી મેલું અથવા અસ્વચ્છ કરનાર 
ખે મુખ્ય ચીજ કઈ છે? ર 
જ--વનસ્પતિ અને પ્રાણિતા શરરીરતું કેોફાયુ- 

સ--વનસ્પતિના કાહાણુથી પાણી કેવી રીતે બ- 
ગડૅ છે? 

જ--ઝાડ વગેરેતાં પાંદડાં પડવાથી અથવા પાણી 
માં ઉગતી વનસ્પતિ મરી ગયા પછી સડવાધી પાણી 
ખ્ગ્ડે છે. ધોચ ઝાડીવાળી પાર્ણીયી, ભરાયેલી ખાઃ 
ડાવાળી જમીનનું પાણી, વતસ્પતિ સડવાથો બગડૅ 
છે. તે પાણી પીવું એ બહું તુકશ્રાતકારક છે. 

સ--આવું નઠાર્રૂ પાણી પીવાયી શું ફળ નીન 
પજે છે? :- ! 

%--એથી તાવ આવે છે, પેટમાં ખરેળની 
ગાંઠ બાઝે છે, અને કમળી 'નગેર્‌ે થાય છે. 
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સ--પ્રાણી પદાર્ષના કોહ્રાણુથી કયાં દરરે પેદા 
, થાય છે? 
જ--સખત નાતના તાવ, મરડૅ અતે જગળિયું. 
સ--કયે ત્રષુ ઠેકાણુથી આપણે પીવાનું પાણી લ- 
ઇઝએે છીએ. * 
જ--૩3વા, તળાવ અતે નદીએ. 
કુવાની સ'ભાળઃ 
. સ--કેટલી રીતે કુવાતું પાણી બગડે છે. 
જ--(૧) કુવા પાસેતી જમીતમાં સોસામેલા ગ: 
દા પાણીથી, 
(૨) ઝાડનાં પાંદડાં અતે જતાવર્‌તી અધા* 
૨ તેમાં પડવાથી. 
(3) મેલ માટી અતે ધોએલાં લુગડાંવું પા” 
ણી અ'દર જવાથી. 
(૪) પાણી કહ્ઠાડવાનાં ગદા વાસણું અને 
દરડાંથી. 
સ--છાછરા કુવાનું પાણી ધણુંકરીને ખરાબ હેમ 
છે, તેતું કાર્ષુ ચું ? 
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#૪--ક[ર્‌ણ 8 તેની અ'દર, પાસેની જમીનતું ગ'૬ 
પાણી અતે મેલમાટી ઝથ દાખલ થાયછે. 
સ--વાડા, ખાળ અથવા ખાળકુવા પાસે, આ- 
વેલા કુવાતું પાણી શી રીતે બગડતું અટકાવી શકાય? 
_જ--આવી ગ'દકીવાળી જગ્યા પાસે આવેલા કુવા 
પૂરી નાખવા, અતે ચોખ્ખી સ્વચ્છ જગ્યા, જ્યાંયી 
ચોખ્ખુ' પાણી મળી શકે એવા ખોદવા. 
સ--ગ'દી માટી અને મેલું પાણી કુવામાં જવું 
શી રીતે અટકાવી શકાય ? 
જ---ુવાને ફરતી ભીંત ચણી લેવી અને કુવા- 
ના પડથાલતે! ઢાળ એવે રાખવે।! કે ટઢોળાએલું 
પાણી બહાર ચાલ્યું જય. 
સ--શા વાસ્તે કુવા ઉપર નાવું ધોવું ન જોઇએ? 
જ---કાર્‌ણુ કે તેમ કરવાથી મેલું થયેલું પાણી 
કુવામાં ઉતરે. 
સ--ડુવા ઊપર ઝાડને! છાંયડે આવે, એવી રીતે 
ઝાડવાં વાવવાથો શું તુકશાન છે? 
જ--ઝાડ આવી રીતે વાવવાથી ઝ!ડતાં પાંદડાં, 
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તેમજ ખીરકોાલી અને પટ્ષીએની ખઅધાર કુવામાં 
'પડી પાણીને ખગાડે છે, 
સ--જે કુવાતી આસપાસ ઝાડ હોય તો કુવાનું 
પાણી બગડતું અટકાવવાને રાં કરવું ? 
જ---ઝાડ કાંતો કાપી નાંખવાં, અથવા તો કુ- 
વાતે મોટાં છાપરાંથી ઢાંકવા. * 
સ--કુવાતું પાણી કાઢવાનાં સાધનો, જેવાં કે, 
ધડા અતે દ્દેરડાથી પાણી નત બગડે, એને માટે શૈ। 
ઇલાજ લેવે। ? 
જ--લેહાની ડેલો! અને પીતળ અથવા ત્રાંબાના 
ધડા સાફ્‌ રાખવા, અને દોરડું બગડતા દેવું તહીં. 
સ--ડુવો કેટલે કેટલે વખતે ગળાવવેો ? 
જ--વરસમાં ઓછામાં એછે! એકવાર. 
તળાવની સભાળ. 
_સ--કયા તળાવનું પાણી પીવાલાયક હોતું નથી? 
જ--૭ાછરાં અને ઉનાળામાં જે સુકાધ્ર નનમ છે 
તે તળાવોનું પાણી ખરાબ હોયછે, 
સ--આવા તળાવતુ શું કશવુ ? 
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જ--આવાં તળાવ પુરી નાંખવાં, અને તેને 
બદક્ષે ઉડુ તળાવ બાંધવું. 
 _સશ--તળાવના પાષીમાં ખમાડ શો રીતે દાખઃ 
બ થાય છે? 

જ--તેમાં નાહાવાથી, વાસણુ અને મેલાં લુમડાં 
ધોવાથી, થુકવાથી, 'તેમાં અથવા તેતે કિતારે ઝા- 
ડોપેશ્ાબ કરવાથો તેમજ ગ'દા હાયપગ ધોવાથી 


અતે પશુતાં મળગુત્ર, તેમાં પડવાથી ખમાડ યાયછે- 
સ--ને ગામમાં મે તળાવ હોય તે! આપણે 
તે સંખધી શી ગોઠવણુ કરી શકીએ ? 
જ---એમાંના એક તળાવનું પાણી લોકોના પી-- 
વાતા કામમાં લેતું અતે બાન્ન તળાવતું પાણી ધે।- 
વાતા તેમજ જતાવરોને પીવાના કામમાં વાપરું, 
સ--તળાવમાં માટો વગેરે પદાર્થો પડતા શી રીતે 
અઠકાવી શકાય ? 
જ--તળાવની આસપાસ ઊંચી પાળ ચણાવવાથી. 
સ--તળાવમાંથી સરસ પાણી મેળવવાને! ઉત્તમ 
રસ્તો શ્રે છે? 
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જ--તળાવનું પાણો મેલું થતું અટકાવવું - બહુ 
મુસ્કેલ છે, તેથી તળાવતે કિનારેયો, પદર વીસ 
હાથ છેટે ઉંડા કુવા ખોદી તેનુ' પાણી પીવામાં લેવું 
તે ઉત્તમ છે. 


' વાવ વિષે, 
સ--૩કુવા અને તળાવ ઉપરાંત પાષ્ઠી મેળવવાનું 


કચ સાધન છે ? 

જ---વાવ. 

સ--વાવતુ પાણી જ્ઞાથી ખગડે છે ? 

જ---વાવને પગથિયાં હોવાથી, લોકે વાવમાં જઇ 
મેલાં લુમડાં ધુવે છે, કુતરાં વગરે તેમાં જઇ નાહા- 
ય છે ને તેતું પાણી પીએ છે. 

સ--વાવતુ પાણી શી રીતે બગડવું અટકાવી 
શકાય ? 

જ--વાવપર પેહેરે રાખી, વાં મેલાં કપડાં વ- 
ગેરે ધોવા દેવાં નહીં; અને પતરાં વગેરેને ઉતરવા 
દેવાં નહીં. 

સ--વાવનું પાણી પીવાથી. કયું દરદ પેદા થાયછે? 
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જ--૧વાળાતું. 

સ--શ્ું અ દરદ જીવતે અયવા અવયવોને જે- 
ખમ કારોછે. 

જ--હા, એથી કેોઇવખતે મોત નિપજે છે. ધ- 
ણા લોકો મહિતે મહિને હેરાન થાય છે, અને કેટ. 
લાક અપગ ખને છે. 

સ--આ રોગ શી રીતે અટકાવી શકાય ?' 

જ--વાવનુ પાણી ઉકાળી પીવાથી, અને વાવતા 
પાણી ઉપર્‌ સુચવેલેો ન્નપતે। રાખવાથો. 

નદીના પાણીની સ'ભ!ાળ* 

સ--તદીતા પાણીમાં બગાડ ૨ રીતે દાખલ 
યાય છે ? 

જ--લેોડે નદીની અજુબાજીએ મળમૂત્ર કરે 
છે તે વરસાદ આવતાં નદીના પાણી જડે મળી 
જાયછે. લેકે! પીતાનાં ઢોરઢાંખરને તદીમાં નવરાવે 
છે. કેટલીકવાર કચરે। નદીમાં તાંખેછે. 

સ--નદીના પાણીમાં બગાડ દાખલ થતા અ- 
ટકાવવા શે ખદોબરત રાખવો જેઈએ ? 
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જ--નદીતા જે ભાગનું પાણી લેકે। પીવાના કા-_ 
મમાં વાપરતા હોય «યાં લુગડાં ધોવા દેવાં તહીં, અને 7 
જતાવરતે પાણી પીવા દેવું નહોં. ધોવાની અને જ- 
નાવરને પાણી પીવાની જગ્યા વસ્તીથી દુરના ભાગમાં 
રાખવી, આ જગ્યા નદીના મૂળ તરફેતી હેવી 
નનેધ્રએ નહીં,' પર'તુ મુખ તરફની હોવી જોઇએ. 
લોકોતે નદીની આજુબાજાએ મળમૂત્ર કરવા દેવું. 


' નહીં, તેમજ કચરે નાંખવા ટેવો! નહીં. 
સ--તદીમાંથી સરસ પાણી શી રીતે મેળવી 


શકાય ? 
જ---નદી પા કુવા ખોદવા, કેમકે આવા કુવામાં 
નદીતું પાણી ગળાધ્તે આવેછે, 
સ--ગદુ પાણી . પીવાલાયક શી રીતે બતાવી શકાય? 
જ--પાણી ઉકાળવાથી એમાંના રોગ ઉત્પત્ર' ક-_ 
રનાર જવજતુ નાશ પામે છ)?ર ૨ 


સ--પાણી, ઉકાળી વાપરવાની ખરેખરી જરૂર 
કયારે છે ? 


જ--ગામમાં તાવ, ક્રોગળિયું. અયધવા એવી ખીજ 
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કાઈ મરકી ચાભતી હોય ભારે. 
જ્વૃચ્છુ હવાની (૨૦ 

સ--આપણે દવા વિતા વધારે વખત જવી ફા- 
કીએ કે ખોરાક વિતા? 

જ--દવા વિનતા આપણે.થોડી મિતિટ પણુ જીવી 
શકીમો નહીં પણુ ખોરાક વિના તે! કેટલાક દિવસ 
જવી શકીએ. 

જ--જ'દગીનેો ખરેખરો આધાર રૈના ઉપરછે ? 

જ--દૃવા ઉપર. 

સ--ગમે તે જતની દવા, તનદુરસ્ત જગી ભે _ 
ગવવાને સાર્‌ ચાલે કે કેમ ? 

જ---ના. તનદુરરત રહેવાને સારી સ્વચ્છ દૃવાતી 
જર્‌ર્‌ છે. 

કભ--કેવી દેવાથી રોમ વધારે ઉત્પન્ન યાય છે, 
મતે મે(ત નીપને છે ? 

જ--અરસ્વચ્છ દેવાધી. 

શન્ખાધેભા ખોરાકમાંઘી શરીરતે ઉપયોગી પદા* 
થે પેદા ધાયછે લે કયે ? 

૪*-મીદી 


૬૧ 


સ--લેોહીના ખે ખરા ઉપવેગ કમા છે? * 
જ--(૧) લોહી શરીરતે પ્રુટિ આપેછે. 
(3) લોહી નિરૂપયોગી પદાર્થ દુર કરી 

શરીરને સ્વચ્છ રાખે છે, 

સ--શસરીરતા નિરૂપયોગી પદાથ લોહીમાંથી શી 
રીતે ખસેડાય છે ? 

જ--સ્વચ્છ હવા મારષક્તે. 

સ--સ્વચ્છ હવાથી લોહીતા ર્‌ગપર્‌ શી અસર 
યાય છે ? 

જ--નિરૃપધોગી પદાર્થ દાખલ થવાથી જે 
કાળું પડયું હોયછે તે લેડી ર્વચ્છ રી થેખ્ખુ 
થઇ રાવું થાયછે. 

સ--ન્‍્યારે કોઇ પણુ માણુસ ડમે, અઘવા 
કોઇને પ્રાંસીએ ચડાવવામાં આવેછે, તમારે તેના ફન 
રી૧માં શૈ ફેરપ્રાોર થવાથી તેતું મોત તીપજે છે ? 

જ--નિફ્પયોગી પદાથે લોહીમાં દાખલ થવાથી 
ખમડેલું કાણુ લેડી સ્વષ્ક થવા પામું નધી; અતે 
તેથી મોત નિપજે છે. 
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હુયા રી રીતે અસ્વચ્છ થાય. છે ? 


સ--શ્વાસ મેલતાં ને હવા આપણા રારીરતી 
ખહાર નીકળે છે તે અને જે દવાતો આપણે શ્રા- 
સ લઇએ છીએ તે એક સરખી છે? 

જ--તા, જે હવા આપણે શ્વાસ મેલતાં કાઢીએ 
છીખે, તે અસ્વચ્છ હોય છે, કારણુ કૈ લેહી 
સ્વચ્છ કરવામાં લેહીને! મેલ તેનામાં દાખલ 
ચાય છે. 

સ--અસ્વચ્છ હવા ને સ્વચ્છ હવા જેડે ન મળ- 
વા દઇશ તો શું થાય? 

જ--તદઠોરી હવાતે। શ્વાસ લેવાથી મોત તીપન્ટે, 

સ--દેવા શાથી અતે કેતાથી બગડે છે? ”- 
જ--તમામ જાતતા પ્રાણીતા શ્વાસ લેવાથી દવા 
બગડે છે, 

સ-- દીવા અતે દેવતાના બળવાથી હવાપર શી 
અસર પાય છે ? . 

0૪--ખમેઘી પણુ દવા બગડે છે. 
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સ--ચુખ્યત્વે કરીતે હવા શી રીતે અસ્વચ્છ થાન 

થજે? 

' _જ--સડતા પદાર્થેથી અને ગ'દકીથી હવા ખગડેછે. 
સ--ગ'દકીમાંથી રું પેદા થાય છે ? 
જ--ગ'દકીમાંથી તુકશાનકારક હવા અતે ૨જક- 

ણે। નીકળે છે, તે ધુમાડાના ર%કણેાની માફક તુકુન 

સાન કરે છે 

સ--ગ 'દકીની વાસ આપણુને ૨ી રીતે મા- 
લમ પડે? 

જ--આપણા નાકથી ખખર્‌ પડે છે. 

સ--મોત અતે મદવાડતું મુખ્ય કારણુ અંથવા 
માતા કોણુ છે ? 

જ--ગદકો. 

સ--તનદુરસ્તી અતે દીધાયુષતુ' કાર્ણુ અથવા 
માબાપ કે।ણુ છે? 

જ--સ્વચ્છતા, 

સ--ગામડાઓમાં કેટલી રીતે મદવાડ થાય ણૂ 
તે કહો. 
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*--(૧) ઝાડેઝપટે જવાથી. 
(૨) ધરતા કચરાને! આંગણા અગાડી 
ઉકરડો સડવા દેવાથી. 
(૩) ઢોરઢાંખરને માણુસતે રહેવાના ધરમાં 
રાખવાથી. 
(૪) ખાળો, ખાળકુવાનું પાણી અતે મેલ 
ગધાઇ ઉઠવાથી. 
ગામડા ચે।ખ્ખાં રાખવાની રીત. 
સ--લોકાએ ડયાં ઝાડેઝપરે ન જવું ? 
જ--ખડેરમાં, વાડા પછાડી અને રસ્તાઓની 
બઆજુએ, 
સ--તેઓએ ઝાંડેકપરે કયાં જવું ? ર 
,જ--બરેોબર બાંધેલા વાડામાં, અથવા વસ્તીથી 
કેટલેક છેટે આવેલાં ખેતરોમાં. 
સ--ઝાડેઃ ઝપટે જવાની શી ગોઠંવણુ કરવી ? 
જ--છે દિશામાંથો ગામપર પવન ન આવતો 
હોય, એવી દિશામાં વસ્તીથી ૬ર આવેલા ખેતરમાં 
એક લાંબી નીક ખોદવી, અને તેમાં લેકાએ ઝાડે 
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* થપટે જવું, મયોદા ખાતર વાડ ઉભી કરવી. * 
સ--મળમુત્રમાંધી દુર્ગંધ પેદા થતી શ્રી રતે 
અટકાવી શકાય? 

જ--ઝાડેયી ઉઠતી વખતે ખે પગવતી તેના 6- 
પર ધૂળ નાંખવી. આ તજવોજધી મળ ગાઈ ઉ- 
ડતો અઢકે છે. 

સ--મળને। ઉપયોગ થઇ રકે ? 

જ-ખેતમમાં તેનો ખાતર તરીકેસારા ઉપયે।ગ યાય. 

સ--૯ણૃ જાજરૂ .શ। વાસ્તે ગામમાં ન કરવો 
ભોઇએ ? 

જ--કારખુ કે આવા નનજરમાં ભેગાં યયેલ્ાં મળ- 
મૂત્ર યુવાતા પાણીને બગાડે છે. 

સ--બીક જાજર્‌ સ્વચ્છ રાખવાને શા નિયમો 
ભપૃમૃલમાં મેલવા નેઇએ ? 

જ--જાજર્‌ે ધરતા અલાયદા ભાગમાં રાખવો, 
અતે દિવશ્નમાં ખેવાર સા કરાવવે।. 

સ--ખડેરનું છું કરવું? 


“૬ 


જ--ખડેરવાળી જગ્યા સ્વચ્છ રાખવી. 

સ--ધરના કચરાતું શું કરવું? 

જ--ગેહે।લ્લાવાળનાર હેડીઆ પાસે દરરે।જ ઉ- 
પડાવવે।. 

સ--મળસુત્ર અતે કચરે વગેરે લઇજઇ ડમાં નાં- 

'ખવાં ? 

જ-- જે દિશ્ચામાંથી ગામપર પવન ન જી / 
હેય તે દિશાએ, ગામથી કેટલેક દૂર લઈ જઇ 
મળ અને કચરો નાખવાં, અને તેતે દાટી દેવાં 
અથવા ખાળી નાખવાં. 

સ---ગામતી પાસે અને ખાળેચીયામાં પાણી 
ભરાઇ રહેતુ હોય તે શું કરવું ? 

જ--તે પુરી દેવાં. 

સ--વર્સમાં એકવાર ધરને ચુનાથી ધોળાવવાની 
શી જરૂર છે ? 

જ--વુકસાનકારક પદાથીતે। નાશ કરવાતે અતે 
ઘર્‌ તેનદુર્સ્ત બનાવવાં '્ાસ્તે ધર ધોળાવવાં જોઇએ, 


૭ 
રોારેદાખર* 

' સ--શા વાસ્તે ઢોરદાંખર્‌ વગેરેને માષુસતે,રહેવા- 
તા ધરમાં રાખવાં નહો ? 

જ--તેઓના શ્વાસ લેવાથી અને મળમૂત્ર વગેરેથી 
દેવા બગડેછે એટલુંજ નહોં પણુ તે મળમૂત્ર જમી- 
નમાં સો।!સાવાથી જમીન પણુ બગડે છે. 
્‌ સ--લારે ઢોરઢાંખરને કયાં રાખવાં ? 
' જન--ધરેથી થોડે છેટે પડાળી અથવા ડેલ્ામાં 
બાંધવાં.  , 

સ--ટોરટ|ખરતાં છાણુ અને ડેલાતા કચરા વગે- 
રૈની શી ગે।ઠવણુ કરવી ? 

જ--જે બાજીએયી ગામપર પવત ન આવતો 
હોય એવે ઠેકાણે ગામથી કેટલેક છેટે તે ભરી રાખવું. 
, સ--જ્યારે ઢોર્ઢાંખરમાં ઉડતો રોગ ફાટી ની* 
કળે ભારે શું ડરવું ? 

જ---ઉડતા રોગથી હેરાત થતા ઢોરને જુદું રાખ 
વું અતે તેને રોગ થયાતી ખખર પાડોશીને ક ગા 
મતા પટેલતે કરવી, ” પુ 
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સ--યુગેલાં ઢોરઢાંખર વગેરેની શી ગોઠવષુ કરવી? ” 
જ--હોરટાખરતી ભાગા જલદો ઉપાડી જઇ ઉડુ 


ખોદી દાટી દેવી. 
ઇડજારે, 

સ--ખળર સબધી શ્ષી સભાળ લેવી ભ્નેઇએ ? 

જ--બભર્‌ સાફ રખાવવાં, અને જે ખાધે તુ- 
કેશ્નાન કરે તે ખોરાક તરીકે વષરાતી ચીજ વે- 
ચવા દેવી નહીં. 

સ--દૂધની બાબતમાં શા વાસ્તે ખાસ લક્ષ આઃ 
પવાની જરૂર છે ? 

જ--કારયસુકે દુધ નઠારી હવા સોસે છે, અને વેચના- 
' રાતેમાં ગદા પાણીવું કોઇ કોઇવાર મિપ્રણુ કરે છે. 

નુકશાનકારક ધ'ધારોજમાર્‌? 

સ--વસ્તીની અદર કયા ધધાનું કામ ચલાવવા 
દેવું ન ભોઇંગે ? 

જ--મામડાં પકવવાવતું, ૧ેગાટોવું અને ચૃતે। ૫* 
ફધમાવુ' કામ વસતીમાં મમા દેતું નેઇમ નહીં. 
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_- સ--મડદાં ખાળમાની અતે દાટવાની જગ્મા કમાં 
હોવી નેઇગે ? 

જ---આવી જગ્મા 'ગામથી થોડે ડૂર, જે દિશ. 
માંથી પવન ત આયતે હેય એ દિશામાં હોવી 
ભોઇએ, 

સનસ્મસાનત સબધી શી સ'ભાળ લેવી ન્નેઇઝ? 
“ જ--મડદાં પુરેપુરાં બાળી તેની રાખ કરી નાં- 
ખથી નનેઇએ, 

સનન્કબરા કેટલી ઉડી ખોદવી નેઇગે ? 

જ--કખરની ઉડાઈ એઓઇછામાંસાછી પાંચ શીટ 
ભેંઇગે, અને માંહે મડદુ દાટયા પછી તે સારી રૌ- 
તે માટીથી પુરી: દેવી નેઇએ. 

શગીઆ, 

સ--વાશોદુ વાળવાની શી જરૂર છે ? 
. જ--વાશીદુ વાળ્યા વગર ગામ સાફ રાખી શક।- 
ય નહિ. 

સ--શગીયા લોકોના પગાર વગેરેનું ખચે કયાં- 
ચી આપવું. 
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જ--ગામતા આગેવાનોએ ભેગા થઈ, ઘરરદીડ : 
અમુક જીજ રફમતે। કર્‌ નકી કરી ખરય જેટલું 
નાણુ ઉભું કરવું. ર 

સુ--ઝાડુ કાદનાર પોતાનું કામ કરેછે 3 નેદિ 
તે ચો રીતે ખબર પડે ? 

જ--મુખી અથવા પટેલે ગામમાં એકવાર ફેરી 
ગામ ચેો।ખું છે કે નહિ તે તપાસી જેનેવું. 

સ--કેટલાંક નાશ્કારક દરદો શાથી ફેલ્રાય છે ?ૃ 

જ--તે રંગનાં બીન્ટ પવન અથવા પાણી દારા 
ફેલ્ઞાયાથો. 

સ--વનસ્પતિતાં ખી વહેલાં કયાં ઉગો નીકળે છે 
અને બીલકુલ કયાં નથી ઉગતાં ? 

જ--તેમતે ભાવતી જગ્યામાં તે ઝટ ઉગી નીકળે 
છે, અને નહિ ભાવતી જગ્યામાં ઉગતાં નથરી. 

સ--જેમ વતસ્પતિન! બીજને ભાવતી અને નહિ. 
ભાવતી જગ્યા છે, તેમ રોગના બીજને ભાવતી અન્‍ 
ને નહીં ભાવતી જગ્યા ફોયછે ? 
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જ૪--ગ'દુ ગામ રોગના બૉજને ભાવતી, અતે 
ચોખ્ખુ ગામ રોગતા બીજને તદિ ભાવતો જગ્યાછે, 

સ--ગરોબલે[કોનતે તતદુરસ્ત રાખવાની તવગરેૅ 
શા।વર્તે કાળજી રાખવી નેપએ 2 

જ--ગરીબલેકેમાં ફાટી નીકળતો રોગ તવગ- 
રમાં પણુ ફેલાવાનો સભવ છે વારતે. 
* સ--ફાટે નીકળતા રોગને અટકાવવાતો ખરેખરો 
“વખત કયે છે? 

જ--શર્‌આતતેો કમકે થતો રોગ થોડી સભાળ 
અતે મેહેનતતથી અટકાવી શકાય છે. 


તાવ ખાબત 


સ્ર--આ દેશમાં એવો કયો રોગ છે કે જેયી ની 
. પજતા મોતની સખ્યા ભીજા તમામ રોગોથી નીપ- 
જતા મોતનો સખ્યા સાથે સરખાવતાં વધારે છે ? 
%--તાવ. 


સ--તાવયો 'દર્વર્સે સરાસરી કેટલાં મોત ની" 
પજે છે ? 


જ--આશ્ઞરે ૩૫ શખ માધણુસ આ દૈરામાં તાવ* 
ચો મરે છે.” ર 


સ--આટલાં બધાં મોત ઉપરાંત તાવયી બીજું ચું 
નું।શ્ઞાન થાય છે ? 


જ---6૫2 આપેલી મોતની સખ્યા. ઉપરાંત ધ- 
ણૂ લેકે! વારવાર તાવથી હેરાન થામ છે, અને ન- 
બળા પડી જવાથો પોતાનો ધધો રે।જગાર કરી 
શકતા નયી. ર 

સ--મરસની કઈ ને રૂતુગામાં તાવતુ ન્નેર વ- 
ધારે ફય છે ? 

જ---વરસાદ પછી જ્યારે પૃષ્કળ તાપ પડવાથી ભે- 
જભાળી જમીન સુકાવા માંડે છે, તે વખત અને &ં- 
ડીની મેગ્રમમાં. 


સ--ડ્ું તાવ અઢકાવી શ્રકાય ? 


જ--હ1, સભાળ લેવાથી તાવના દરદીઓની 
સખ્યામાં ભને તેથી નીપજતાં મોતની સખ્યામાં ધણો 
ધટાડે! ચઈ રકે. 


કટ 


સ--પીવાતું પાની તઠોર્‌ં હોય તે। શું કરવું ? 

જ---ઉકાળવુ . 

સ--શિમયાળામાં કઇ નળતનાં કપડા પહેરવાં ? 

જ--મુખ્યત્વે કરીયે ગરમ કપડાં પહેરવાં. 

સ--ન્‍યારે તાવને! વાવર હેય વારે લેકાગે 
સું કરું? 

જ--ખુક્ષો જગ્યામાં ત સુતાં છાપરા તળે સુવું. 

સ--થું જમીન €પ૫૨ સુવામાં દેહેશત છે? 


જ--. 

સ--ત્મારે ડું કરવું ? 

જ--જમીન ઉપર ન સુતાં ખાટલા અથવા પાટ 
ઉપર સુગું. 


સ--ઠંડો ષવન વાતો ફ્દોેય તો તે સબંધે શૌ- 
સભાળ રાખવી ? 

જ---ાહા પછી ડે! પવન વાવા દેવો નહીં, અ- 
ને એેવી જગ્યાગઝે ન ચુવું કે યાં સુવાથી આપ- 
હતે £)| પવત વામ, * 
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સ--સવારતા પેોહેર્‌માં ધર બદર તીકળતાં પે 
હેજાં શી સભાળ લેવી ? 

#--કાંઈ ખાઇને બહાર નીકળવું, * 

સ--રારીર શાથી નખળું પડે છે, અતે તે નખળ 
પડું શી રીતે અટકાવવું ? 

જ--અપવાસ કરવાથી, ઉશ્નગગરે કરવાથી અને 
ગૃશ ઉપરાંત કામ કરવાયી શર્ઃર તખળું પડે છે, 
વાસ્તે અપવાસ કે ઉશ્તગરો ન કરવે।, તે થાકીને લે।- 
ય થઇ 9૪૪એ એવું કામ પણ્‌ ત કરવું. 

સ---તાવની ઉત્તમ દવા &૪ છે ? 

%ન--કવીનાધતન. 

સ--કવીનાધ્તત કયાં મગ ? 

જ--ટપાલ દા૪ીમમાં અતે દવા વેચનારતે ચાં, 

સ--તાવતે। વાવર ચાકતે। હેય, યારે મુખી એ 
પોતાની પામે શું રાખવું ? * 


* ૦૪/---કવીનાધ્ત 


પ્ઞ્પ 


કેઃડગળીઉ'* 
' સ--અઆ દ્ેરામાં તાવ વિતા એવે ખીજે કયે! 
રાગ છે જેયી તાવથી ઉતરતો સ"ખ્યામાં મોત 


જન 


નીપજે છે ? 
જ૪---કોગળિયું 
સ--કોગળોયાથી ૬રવરસે કેટલાં મોન નીપજેછે? 
7૮--- ત્રષ્યુ લાખ, 
સ---કેન્નેરાને! ફેલાવે! શ્ી રીતે થાયછે ? 
જ--જેને કે।ગળયું થયું હેય, તેના શરીરમાંથી 
રંગનાં ખી નીકળી ફ્રેભાયછે. 
સ--ડયાં બે કારણો રે।મતી ઉત્પત્તિ તે મદદ કરેછે? 
જ--ગ'દવાડ અતે નઠારી ખોરાક. 
સ--આવે વખતે ધર અતે આંગણાની શી સ- 
ભાળ લેવી ન્નેધગે. 
જ૪--તે ચોખ્ખાં રાખવાં ન્નેઈએ. 
સ--ધરની ભીંતો સબધી શી સ'ભાળ રાખવી? 
જન---ભીતે! ચુતાથી ધોળવી. 
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સ--ખોરાક સખખધી શી ગ્રશાળ રાખવી ? 

જ---કાચાં અથવા ફ્રદરદી ગગએેલભાં કળ, સડેલું 
અપવા નઠાર્‌ં અનાજ, વાશી બેરરાક, ભારે ખોરાકઅને 
ત પગે ઝેવો ખોરાક ખાવો નહિ. 

સ--- ને પાણી નઠારં હેય તો રાં કરવું? 

જ---તે ઉકાળીને પીવાના કામમાં લેવું. 

મ--પોશાક સબધી શી સભાળ રાખવી? 

જ---ગર્‌મ લૂગડાં પેછેરવાં, અને પેટતા ભાગપર - 
મર્મ કપડુ વીટી રાખવું 

સ--ખીજ શી તજવીજ ૨ખવી ?. 

જ--અપવાસ કરવે નહિ, રાતની થ'ડી હઃ 
થામાં પેરેવું નછિ, થાષીતે લેોધ યઈ જગે ઝવું 
વૈતરૂં કરવું નહિ, અતે ઉન્તગરે। કરવે। નહિ, 

સ--એ વિના ખીજ શી તજવીજ રાખવાની 9૪- 

રૂરે જે ? 

જ---કેગળીડ ચાલવું હેમ, યારે કઇપણુ કારે- 
ચુસરે જીભાબ ભેવેો! નહી. 


“હ” 


મ્ય 


સ--ડોાગળોયાની ગ્નરૂઆત શી રોતે યાય છે ? 
જ---ઝાડાયો. 


સ.--આ રેગ કમેવખતે અને $૪ શ્થષિતિર્મા મ- 
ઢાડી શકાય ? 

જ૪--શ્રરૂઆતમાં. 

સ--જે શરૂઆતમાં દવા ન યાયતે। કું પરિષ્ડામ 
નીપજે ? 

જ---મે।ત નીપજે. 


સ--લેોતે દવા મળવાને વાસ્તે સો ગોકેવષુ 
રાખવી ? 


જ--પરેલે પોતાતી પાસે આ રોગની દવા ૨" 
ખી મેલવો ન્તેઇઝે. 


સ--જે કોઇ પષુ ધરમાં ક્રોગળિયું દેખા દે તે, 
માંદાં આદમીને ડમાં રાખવાં ? 

જ--તેમતે અલાયદી ઝોરેડીમાં રાખવાં. 

સ--કેલેરા શ્રી રીતે ડ્રેલામ છે 

જ--૬દરદીના કાડા અતે ઉલટી મારફતે. 
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સ--ઝાડા અને ઉલટી મહોલ્લામાં ગમેતે જગ્યાએ 
નાંખવાથી શું પરિણામ નૌષજે ? 

જ--આમ કરવાથી રગનો ફલાવો થવાના મ- 
ભવ છે, 

સ--ઝાડા ઉલટો અને જે કપડાં ઝાડા ઉલટી: 
થી ખગડયાં હૈય, તેતું રું 52 ? 

જ--તે બાળા નાંખવાં, 

સ--તે શીરીતે બાળો તાંખવાં ? 
જ--પરાળ અથવા ડાંગરનાં કાતરા પર ઝાડા ઉલટો, 
અતે તેથી બગડેલાં કપડાં મેલી તૅંપર કેરોમોન એ!- 
ઇલ (ધાસલેટ) રેડી સળગાવ]ુ, 

સ--જે વાસણાઃાં ઉલટી અને ઝાદ। પ: કયો 
હોય તેતું કરવું! 4 4 

જ--મારટી અથવા ધાતુના વાચ્નષુ નં દેવતાંમાં ખૂખ 
તપાભવાં. ધાતુતાં વાસણુ પછો વ ધરવામાં લેવાં અને 
માટીનાં વાસણુ નાગો ફે કો દેવાં; 


હ... 


(9૯ 
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સુ--થટાઇ, *૦/મ પથારી અને રજપં ગગેરૈતુ 
અ 

જ૪--તે બતેતો ગે બધાંને બાળીનાખવાં. જે 
તેમ ન તો, તેમતે ખુબવાર લગો ,ઉના ખ- 
ળખળતા પાણીમાં કારખોનિકએસોટ અથવા જેથી 
જતુના નાશ થાય એવી બીજ દવા નાંખી ખુખ 
વારે ઉકાળવાં, 
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સ--ક્રામળિયાથી સુગેલા માણુસના મડદાવું શું 
ઝેર્વું ? 

જ--મડદાને કપડાં સાથે બાળવું એ ઉત્તમ છે, 
પણુ જો તેમ ન બને તો] મડદું કપડાં સાથે જલદી 
લઇ જઇ, જેટલું ઉડું દટાય તેટલું ઉંડુ દાઢવું. 

સ--જે ધરમાં કોગળિયાની બિમારી થઈ હોય, 
તે ધરતા ચબધમાં શે। ઈલાજ લેવાની જરૂર છે? 

જ---ધર ખાલી કરવું, અને તેને! પડથાલ ભીંતે। 
વગેરે ઉના પાણીથી ધોવાં, બારી બારણાં ખંધ કરી 
તેમાં ગધક બાળવો અતે તમામ ધર ધોળાવવું. 
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સ--કાગળિયાની બિમારી થતાં તરતજ શું કરવું 


જ--તરતજ મુખીતે ખબર આપવી, અતે રોગ * 
ફેલાતો અટકાવવા પયતન કરવે।, 


 ભાતર્ડાંનાં દર્રે, 

સ--કોગળિયાધી ઉતરતી સખ્યાંમાં મોત ક્યા 
દરથી નીપજે છે ? 

જ--ગાંતરઝાંના દરદથી. 

સ--આથી નીપતાં મોતની સખ્યા કેટલોછે! 

જ--આશ્ઞરે અદી લાખ. 

મ્ર--ખા ૬દરદેથી શ્રઢીરતા કોવતપર શી અસર 
યાય છે ? 

જ---નખળાઈ ખહઠુ આવે છે. 


સ--આાંતરડાના દરદતાં મુખ્મ કારષ્ઠુ કમાં છે? 
જન-નેદોયા ખોરાક અતે રાર્દી. 


સ--થી જતને] ખો૧1ક ત ખાવે!? 
જ--કાશે।!, ગ ધાછુ ઉઠેલે, નાગો અતે પગે ઝે વો, 
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સ--કપડાં સબ'ધી શી સ'ભાળ રાખવી ? 

જ--ગરમ કપઢાં પેહેરી*રાખવાં, અને મુખ્યત્વે હ 
રીતે પેટના ભામપર ગરમ કપડુ વીંટી રાખવું. 

બળિયા; 

સ--ખાંતરડાંતાં દરદયો ઉતરતી સ'ખ્યામાં નેત 
ખીશ*ન કમા દરદથી નીપજે છે ? 

જ---ખળિયાયી. 

સ--ખળિયાયી દરવરશે કેટલાં મોત નીપજે છે? 
જન--ખાશરે લાખ; અને કેઈ વરસે તેમી પણુ 
વધારે. 
- સ--ખબન્નિયા નીકળેલું માણુસ મોતયી બચેછે, 
તો તેને બીજું શું નુકશાત ધણું ખડ થાયછે ? 

જ--કારણુ કે આંધળા પાયણે. ” 


સ--ખળિયાથી નિપજતાં મોત અને અપગ અન 
વર્ષા શી રીતે અઠકાવી શ્ઞષકાય ? 
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%જ--શીળી કઢાવવાથી, 

સ--શીળીને! ચેપ પેહેલવેહેલાં શી રીતે મેળ- 
વામાં આન્ળો હતે? 

જ--માય ઉપરથી” 

સ--બચ્યાંતે સીળો કૈટલો ઉમ્મરે કટાવવી ? 

જ---૦પારે તે ત્રણુ ચાર મામતાં થાય ત્યારે. 

સ--શીળી કઢાવવાતો આ વખત સારૅેછે તે 
શાથી? 

જ--ખચ્ચાં આ ઉમ્મરે ખજવાળાતાં નથી અને 
દાંત ન કૂ્ટવાથી તે નબળાં પડતાં તથી. 

સ--બળિયાના કૈક્લા દાણા કઢાવવા ? 

જ--એછામાં એછા ચાર. 

સ્‌--ખળિયાના દાણાની શી સભાળ લેવી ? 

જ--ખળિયા કઢાવેક્ષા હાથપર ખાંઠવાળી ખડી . 
પેડેરાવવી નહીં; અને તે ખજવાળી નાખવા દેવા નહિ. 

સ--શીળો ફરીથી ડયારે કેટાવવી ? 

જ---બાર વરસની ઉમ્મરે, 


૮3 


સ--આથી રો ફાયરેો થાયછે ? 

જ--”૦ળિયા નીકળતા અટઢકેછે, 

સ--ખબળિયાતો રેમ ૨ રીતે દ્ેલાયછે? 

--દરદીનાં શરીરમાંયી, અને તેનાં પેહેરેલાં ક- 

પડાંમાંથી દરદતાં ખી ફેલાય છે, અને તેથો દરદ ઉ- 
ત્પન્ન યાય છે. 

સ--જ્યારે ધરમાં બળિયાની બિમારી થાય, લ્યાન્‍ 
રૈ શી તજવીજ રાખવી નેઇગે ? 

જ--જે છે[કરાંતે અથવા મોટાં માયુસને બળિ- 
યા કઢાવ્યા હેય અથવા તીકળ્યા ન હોય, તેમણે 
માંદા માણુસતા ઓરડામાં જવનું તહોં; અતે તેતી 
મેવાચાકરીમાં ભાગ લેવે। નહોં' 

સ--જેતે દરદ થયું હોય, તેણે કયાં સુધી ખી- 
એતે હળવું મળવુ નહીં ? * 

જ--રારીર ઉપરથી તમામ પોપડાં ખરી પડે 
યાં સુધી, 

સન-ખબળીયાતના દર્દીનાં કપડાં વગેરેનું શું કરવું ? 


૮૪ 


જ--૩?મ પાણીમાં ખખ ઉકાળવાં, અતે ખહુ 
વખત સધી તેતે ચુયૅના તડકામાં રાખવાં. 

સ--ધર સખધી શી સભાળ રાખવી ? 

જ--કગળિયાતા મથાળા નિચે આપેલી તમામ 
મચતા આ ૬રદમાં પણુ અમલમાં મેલવી. 

સ--#મયારે ખળિયા કાઢનાર ગામમાં આવે, યા" 
૨ મુખોએે થું કરવું ભઇએ ? 

જ--મામનતા ભોકેતે સમતવી, જેટલાં છેકરાં 
ભેમાં થઇ રાકે તેટલાં ભેગાં કરી ખળિયા કાટનારને 
તૈતા કામમાં મદદ કરવી. ર 

સપે દ'સ, 

સ--ખા દેડ્ામાં સાપ ડસવાથી કેટલાં મયણે। 
નિપજે છે ? 

જ--વીસહનનર, 

સ--#પાં અગાડી સાપના રાફડા હેય, તે %- 
ગાતું દું કરવું ! 

જ--ક»્રાડો કાપી તાંખીતે રાફડા પુરી દેવા. 


ટ્ધૃ 


સે--ધણુંકરી સાપ કયારે ડસે છે? 
જ--રાત્રે, કાણણુ કે, આ બખતે સાપ ખોરાકની 
શોધમાં બહાર નીકળે છે. 


સ-સાપના દશાયી મતાં મોતની સ ખ્યાશીરીતે એ!- 
છી થઇ શકે? 


જ--રાત્રે ખાટલાપર સુવાથી, 

શ્ર--બચવાનોા ખીન્તે રસતો! રે છે? 

જ--ધરમાં સૂ્યતો પ્રકાશ પુષ્કળ આવવા દેવે, 

અને રાત્રે દીવે। રાખવે।. 
જન્મ અને મરણની નેં ધ, 

સ--જન્મ મરણની તોંધ રાખવાની શી ભરરૂણે? 
જ-ધાકે। આબાદ છે, કે તહી તે નણુવા મઝ. 
સ-લેકો આબાદ નથી તે શા ઉપરથી ન્તણી શકાય? 
જ-જત્મ મરણુની સખ્યામાં વધારે। ધટાડો થવાથી, 
સ--આબાદીનાં મચિહને। કયાંછે? 

જ--થોડાં માત અતે ધણા જન્મ, 


૮ 


સ--આ સખધે પટેલની ૨! પૂરજછે? 

જ---જતમ મરણની બરબર તોંધ કરાવવી. 

સ--આયો એને શો ફાયટે યશે? 

જ--ગામની સ્થિતિની માહીતી ૧૯શે અને ઉપરીની 
મેહરબાતી થશે. 


ભાળત્માધ: કે ડા”? દે 
હ” જુન “બુ ને જું ર્ર 
ત ભક 


ર સમાસ, જા 
છૈ 
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હા 


ગુજરાત વનાકયુલર સે।!સાઇટીએ 
પ્રકટ કરેલે! પુસ્તકે. 

ગુજરાત વતીકકુલર સોસાઈયેએ છપાવી પ્રસિદ્ધ 
કરેલાં પુસ્તકે! દશથી પચીશ રૂપિયાની »ીમતનાં 
રોકડેથી સામટાં વેચવા લેનારને સે'કડેૅ દશ ઢકા પ્ર 
માણે કમીશત આપવામાં આવશે, પચીશ્ઞ રૂપિયા ઉ- 
પરાંત સો। રૂપીયા સધીની કીમતતાં પુસ્તકે લેનારને 
વિશ ટકા, ૧૦૧ થી ૨૦૦ રૂ. સુધીનાં પુસ્તકો ઉ- 
પર ખાવીરા ટકા અને તેથી વધારેતાં પુસ્તકે। ઉપર 
રપ ટકા પ્રમાણે કમિશન મળશે; દશથી ઓછી કી" 
મતતાં પુસ્તકે લેનારને કઈ પણુ કમશન મળશે ન 
હિ; ટપાલ ખર્ચ ખરીદનારે આપવે। પડશે. 

નોાટપેટ કાગળ લેવાનાં નાહ આવે. 

વેચેલુ' પુસ્તક પાછુ લેવામાં નહિ આંવે, 

મનિ એરે, ટિકિટો, અને કામકાજત! કાગળ 
'આસસ્ટક સેક્રેટરી, ઝુજરાત વનાકચુસર,; 
સેસાઈટી અભદ૩વાટ'- ગે થીરનામે મોકલવાં. 


૮૮ 


સચના--અરધા આનાનતી પોસ્ટની ટિકિઢ મે।ક- 
લનારતે આ યાદી મકત મોકલવામાં આવગે. 
તા. કેબ્રવારી ૧૮૯૭ વિડુલ, જે, વ્યાસ, 
આસિ. ગેકેટરી, ગુજ. વના. સેો.સાધટી. 


અડ. પ્રુસ્તક. 
“૧ અકબર સત્તર, 
૨ ગ્રીસ દેશનો ઈતિહાસ, 


5 અગ ઉધારતે। ઝધડે[ 
*૪ કવિતા વિલ્લાસ. 


પ હ*્છ ગરબાવળી. ી 


5 મરબાવળી ભાગ ૧ લે]. 


૭ નતદવાસ્યળી. 

“૮ તાકિક ખોધ. 

#₹ દૈવ દર્પણુ. 

૧૦ પુનરવિવાહ પઞધ. 
૧૧ ફૂ।ાબૈસ વિર્દુ. 

૧૨ ખાળવિવાહ નિબંધ. 
“૧૨૩ ભ્રત નિખ ધ. 


કત, 
૦॥|' 
૦ 
૦)૦। 
બા 
૦્ન્ 

૦)- 
૦)૦! 
૦। 

૦! 
૦): 
૦)- 
૦ 


૦ | 


૮# 


૧૪ માતાપિતાની રતુતિ. 
૧૫ મિથ્યાભિમાન નાટક 


૧૬ રાજવિદ્યાભ્યાસ. 
૧૭ રાજીના ૪૬. 
૧૮ ઉહ્યમી નાટક. 

૧૬ વમન વિવેકબાવની. 
૨૦ વિધાખોધ. 

ર૧ રામળસતશાહી. 
“ર૨ સ'પલદ્દમી સવાદ. 
રડ સ્રી સભાષષુ. 

૨૪ દુભ્રખાનની ચઢાઇ. 
૨૫ જ્ઞાતિ નિબ'ધ. 

૨૬ પિગળ, 

૨૭ દલપતકાલભ ભાગ. ૧ 
૨૮ દલપતકાવ્ય ભાગ. ૨ 
%રઇ કેદ્ીવરતુતું વહુત. 


39 યુજરાતના ભીખારીએ!. 


€દટ 


અક. પુસ્તક. 

₹*૩૧ સ્રી નીતિધમ. 

૩ર ગુજરાતને" ઉ(કષ થવાનાં સાધન. 

૩૩ નીતિમદિર્‌, 

*3૪ પ્ાણીવણુત ભાગ ૩ 

૩૫ વેધ્ીસહાર નાટક. 

*૩૬ વનસ્પતિ શ્રાસ્રતાં મૂળતત્વ. 

૩૭ અનેક વિદ્યા મૂળતત્વ. 

“૩૮ નારી શિક્ષા ભાગ ૧ લે 

«૩૪ એજન ભાગ ર૨ ખીજે. 

૪૦ પુનવિંવાહુની પૂરેપૂરી 
સાળેસાળઆતા પૂજેતી. 

%૪૧ પાર્વતીકુવર ચરિત્ર. 

૪ર ખાળલશસવિષે નિબધ. 

૪૩ ખાળલસચેયી થતી હાતી. 


૪૪ બાળલસેતા સબંધમાં આપણું કત્તવ્ય. 


૪૫ સીતા દમયતીનતાં આખ્યાત. 
૪૬ દાર. 


૦|-ન 


૦ 
૦)દ્ 
૦)૦।૧ 


૦૩ 


૦) 
૦)61| 
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અક, પુર્તક. 
“૪૭ આરેગ્યતાતાં મૂળતતવ. 
૪૮ માંદાતી માવજત. 


કિમત. 


૦ )ેટ્ટકે 


૦) 


૪૯ ફાનસ દેશ માંહેલી રાજ્યની ઉથલપાથલ. ૦ 


૫૦ વિધવાવપન અનાચાર. 

#૫૧ મહાતઆલકફ્ેડતું ચરિત્ર. 
«પર્‌ કન્યાએ અછત. 

“પ૩ સેવીંગખે'કની અગત્ય. 
પ૪ આરેગ્યતા અતે સ્વચ્છતા. 
૫૫ #?પતે શીખામણુ. 


પ૬ ઝૃહવ્યવસ્થા તે આરે ગ્ય વિદ્યા, 


પ૭ ઉત્સર્ગમાળા. 

ષ૮ ગુજરાતી ભાષાનો પતિહાસ. 
પછ જીમિયાગર ચરિત્ર 

૬૦ કેળવણી. 

%૧ ખેતીવાડીતે! સુધારાના નિબંધ. 
૬ર કથનાવળી. 

%ડ જમણુવારવિષે તિખધ. 


બ। 
૦- 
નિ 
૦[ક 
૦ [[૬ 
૦[ક્ક 
૦[શ૩ 

મા 

૦1 

૦1 

૧1) 

૦ 
૦ 


છ 


ઘર્‌ 


અક. પુસ્તક, કિમત. 
%૪ દુક્રાળ વિષે નિખધ. ૧. 

દુકાળ વિષે નિબંધ. ૦1[1- 
૬પ પરરેશી માલ આપષુ ટેશ્નમાં તેયાર 

કરવા શ્ના શા ઉપાયે! યોજવા. ની 
૬૬ ભિક્ષુક વિષે નિબંધ. મ 
૬૭ સુરત માંડવીતનું દેશી રાજ્ય. ની 
૬૮ સ્પાનિક સ્વરાજ રી 
૪ ભોજન બવહાર યાં કન્યાનવહાર કેમ તહિ. ૦1 
૭૦ વિવાહતતવ સિધુ. ં ૦ 
૭૧ ગઝુનવચન. ૦)ક્ક 
હર્‌ ઉધેોગી પુરૂષો. ૦1 
૭૩ ધાર્મિક પુરષો. ૦ 
૭૪ આ નાતિ વિષમ વિવેચન. મા 
૭પ જવજ ઇુતી અનાયખીએ।. ૦ 
૭% માવું કતન્મ, ૦ 
૭૭ ધમનીતિ. ૦ર 


૭8૮ પ્રખ્યાત બીનાં ગુષુ ઝીતન. 9 


અક. નો સ પુસ્તક, 
(ય? દશનાશ ! અસબધી ચયા. “9 8. 
૮૧ઃ 'પ્રાથીન જ મહિમા સ 
૮ર. સત્સમ' વિષે. નિબ'ધ. જ મઝ ક સક) - 
ક ઝે તિપ:  #. “હ થા. 
૮૪ દાર નિષેધ વચતો.. - ક શ ફ:.: 
૮પ લકાના ઇતિદાસ મ “૦ ટ જ 
૮% સરવીલ્યમ વોલેસ “ ૬. 
દ૭ 'હિદનાં મહારાણી અને તેમનું કરુંબબ બક 
“ પ્રતિનિધિ રાજ્યમિલપૃત.. છપાય જે." જ ક. 
દ. અનારિક ળથી ચાલતી આવેલી _ ક ક 
 _પાણીજ શટ. પ હ 
૪૪ જ્વતી ખનિજ સંપતિ. * ક જ ક; 
#૦ કહવ કૃત રામામણુ. જ ન ૧10: 
૪૧ તબાકુ અને શાંગનાં યાદ તત્વ. મ ી 
 જ્છર મેન્ક્નમિન ફેન્ક વ, ર હ 
ા જ જ ર. ક ન ન ન કઃ 





“ 


્ 


'સમક, ' પુસ્ત કે. કિમત. 
સરળ” પદ્ય વિજ્ઞાન. કહત 
«૪ પાતલજલ ચોશદશેન. ' ય્‌) 
પ લોડ લેરેન્સ બધ 

' છુક. માઉન્ટ સ્ટુઅરં ભેલિન્ટન બા 
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રાસમાળા ભાગ ૧ છપડથ છી. 
ક“ રશસમાળાં ભામ ર ,, 


“હ જ ઊણૂના સોળમસ'કાર. શ) 
?% દુનિયાની બઆલ્યાવમ્ધા. ૦્)ટ્ટ 
૧૦૦ શ્રેશિડ# લિ કનનું યાર્ન, ના 


૦૧ ન્યાય શાસ છપાથછે, 
૧૦૨ રઘુવરનું કવિતા મ ગુઃ7ર।તી 
ભાપાન્તર %પ॥યછે, 

૧૦૭૩ ઇંગ્લાંડની ઉત્તતિને છૃતિદા ગ છપાય છે. 

૧૦૪ મેદદશીનતીનાં નીતી વચનો '9ય છે. 
'ઉ-ે'જે ચોપડીએોા સામે , ન શાન . કરેલું, 
છ તે મુંબાણ કલ, કાના કળવણી ખાતા તરપ્ષી 

મ કડ એ અતે દનામ મારે મળર યએલી છું. 


